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Syfte

Skapa en positiv livsstilsforandring gillande levnadsvanor.

o
Mal
Patienter som véardas inom rattspsykiatrin skall erbjudas

mojligheter att forandra sina levnadsvanor.

Handlaggning enligt féljande

Patientansvarig sjukskoterska (PAS): I samband med
inskrivning av patient tar PAS rutinprover samt mater vikt, langd,
midjematt, blodtryck och mater puls (bilaga 1). BMI beridknas per
automatik i Melior om vikt- och langduppgift skrivs in under

“"Matvarden”.

For inneliggande patienter utfors samma rutinprover samt
matningar som ovan. Se labbmodul under rubrik ”"Brinkas arlig
kontroll”. Detta utfors, om patientens maende tillater, +/- 6
veckor fran patientens fodelsedag. Har patienten inte mojlighet att
samverka till undersokningen vid tillfallet, gors ett nytt forsok nar
patientens majligheter att samverka ar battre. Patienten och PAS

fyller tillsammans i en enkat:

Samtalsunderlag om levnadsvanor.
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Enkaten tas med till motet med halsopedagog som underlag till ett

samtal om levnadsvanor.

Se (bilaga 3) for underlag till de somatiska fragorna som kan vara

viktiga att fa svar pa, detta dokumenteras under uppdaterat status.

PAS fyller i och lamnar en anmalan till aktivitetshuset gallande
halsoundersokning hos halsopedagog. Anmalan finns pa

startsidan i Sharepoint.

Resultatet skrivs in i Melior under: Uppdaterat status, sokord:
Arlig hilsokontroll. Skriv provtagning gjord, datum och resultat
for enkaterna. Den personal som har radgivande samtal ska dven
registrera KVA-koderna under Uppdaterat status, sokord:
Atgirdskod. Om sékordet Atgirdskod inte finns si behovs det
laggas till manuellt i Uppdaterat status.

DV142 Réadgivande samtal om matvanor
DV132 Réadgivande samtal om fysisk aktivitet
DV122 Radgivande samtal om alkohol

DV112 Radgivande samtal om tobak

Lamna kopia pa ifyllda enkater till patienten, en kopia satts i

patientparmen.

PAS skriver en konsultremiss till dietist (bilaga 2) i samrad med
hilsopedagog om patienten dr i behov av samt motiverad till

dietiststod for att forandra sina matvanor.

Halsopedagog: Bokar tid for riktad “halsoundersokning”. Utfor
konditionstest Ekblom Bak (cykeltest) samt en
funktionsbedomning. Foljer upp enkatsvaren levnadsvanor samt
for ett samtal kring patientens livsstil och levnadsvanor.
Pedagogen tillser att Fysisk aktivitet pa recept (FaR) foreskrivs
samt att patienten ar inforstadd och accepterar atgiarderna.

Arendet terkopplas sedan till avdelningen.
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Dietist: Om det vid samtal hos Halsopedagogen uppdagas att ett
mer riktat arbete kravs kring matvanorna kontaktas dietisten.
Saledes ar dietistkontakten behovsstyrt och maste inte ske vid
varje hilsokontroll. Besok med patienten bokas in till en tidpunkt
da KP/PAS kan nirvara. Vid besoket beslutas det om hur ett
forandringsarbete skall ga till, om det behovs fler besok hos dietist

samt vilket stod patienten behover fran KP for att na resultat.

Fordjupninsgmaterial:
NU-sjukvardens kunskapsstod om levnadsvanor

RMR Arligt hilsosamtal och somatisk kontroll av patienter med l&ngvarig

psvykiatrisk ohélsa
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Bilaga 1.

Rutinprover och matvarden

Vikt

Langd
Midjeomfang
Blodtryck
Puls

BMI

Frageformular Levnadsvanor

Konditionstest Ekblom Bak (utfors av halsopedagog)

Se rubrik "Brinkas arlig hdlsokontroll” i Melior

under Lab-ordination

B-Erytrocyter
B-EVF

B-Hb
B-Leukocyter
B-Trombocyter-
fP- Triglycerider
fS- insulin
P/S-Albumin
P-ALAT

P-ALP

P-ASAT

P-Bilirubin

P-Kalium
P-Kolesterol
P-HDL-Kolesterol
P-Kreatinin
P-Natrium
P-Urat

P-Urea

P-TSH
P-Tyroxin,fritt
fkP/fvP-Glucos
B-HbA1c

P-LDL-Kolesterol
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P-Calcium
P-CRP
P-Fosfat

P-GT
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Bilaga 2.

Remiss till dietist

For att skriva en konsultremiss i Melior - ga till "Ny anteckning”

och vilj dar "Konsult”.
I remiss till dietist bor foljande information inga:

e Psykiatrisk och ev. somatisk diagnos.

e Ev. symptom/funktion (de uppgifter som ar av betydelse for
nutritionsbehandling).

e Tidigare relevant sjukdomshistoria for aktuell problematik,
tex atstorning.

e Beskrivning av nutritionsproblemet (tex 6vervikt,
viktnedgang, ensidigt intag).

e Poing pa kostindex (bifoga kostenkiten).

e Motivation till att forandra kosthéllning.

o Aktuell vikt och BMI.

e Evjournalford vikthistoria.

e Girna hanvisning till relevanta journalanteckningar,

gallande nutrition.

Konsultremissen skickas via internposten till:

Vb Dietist, Medicinmottagningen, Specialistmedicinkliniken NAL.
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Bilaga 3.

Exempel pa fragor om somatiska
symtom.

Fragorna hjilper dig som inte dagligen arbetar med somatiska

tillstand att bedoma riskfaktorer och halsotillstand relaterat till

metabolt syndrom, hjart-karlsjukdom, KOL samt tandhalsa.

Svaren kan anviandas vid bedomning om ytterligare

underokningar behover goras pa somatisk enhet.

Metabolt syndrom:

Har du nagonsin blivit diagnostiserad med metabolt
syndrom? (om kand)

Upplever du okat midjeomfang eller 6vervikt?

Har du hogt blodtryck eller tar du ndgra mediciner for
detta?

Har du nagonsin haft hogt blodsocker eller diabetes, eller

har ndgon i din familj diabetes?

Hjart-karlsjukdom:

KOL:

Har du nagon familjehistoria av hjart-karlsjukdom?

Har du upplevt brostsmartor, oregelbundna hjartslag eller
andnod?

Har du nagonsin haft en hjartinfarkt eller stroke?

Tar du nagra mediciner for att kontrollera ditt kolesterol?
Har du nagonsin blivit diagnostiserad med hogt blodtryck?

Upplever du svullnad i benen eller fotterna?

Upplever du andnod eller hosta med slemproduktion?

Har du nagonsin blivit diagnostiserad med KOL?

Rubrik: Arlig halsokontroll géllande levnadsvanor inom rattspsykiatrin 7 (8)
Dokument-ID: NU10094-1226863795-209

Version: 1.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

e Har du nagonsin rokt eller utsatts for passiv rokning?

e Har du haft ndgra lunginfektioner eller exponering for
skadliga amnen i arbetsmiljon?

e Anvinder du nigra lakemedel eller inhalatorer for att

hantera ditt andningsbesvar?

Fragor om tandhadlsa:
e Har du behandlats av tandlakare eller tandhygienist de
senaste tva aren?
e Har du besvar fran munnen?
e viark, svullnad, trasiga tinder eller fyllningar, 16sa tander,
illasittande proteser, muntorrhet, sar eller blasor?
e Ardet nigot du undviker att ita for att det 4r besvirligt at

tugga eller svilja?
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