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Vid utevistelse av patient inom 

allmänpsykiatrin 

 

Inför utevistelse ska det alltid göras en riskbedömning. I denna 

bedömning ska risken för avvikning från sjukhusinrättningen 

och/eller risken för att patienten kan skada sig själv eller annan 

preciseras. 

Viktigt för denna bedömning är aktuellt status samt tidigare 

anamnes. Det är även viktigt att ta hänsyn till nyligen inträffade 

händelser som; eventuellt negativa besked, avslag på begäran om 

permission etcetera som kan komma att påverka risken för 

avvikning eller självskada. 

Vid utevistelse med patient ska mobiltelefon medtagas.  

Är bedömningen låg risk räcker det med en personal vid 

utevistelsen. 

Är risken låg eller svårbedömd ska det vara med två personal 

vid utevistelsen. 

Bedöms risken stor eller mycket stor ska utevistelsen inte 

genomföras. 

Vid händelse av att patienten försöker avvika ska personal i första 

hand försöka övertala hen att följa med tillbaka till 

vårdavdelningen. I de fall patienten är hotfull och/eller våldsam 

bör personal inte ingripa fysiskt utan istället tillkalla polis genom 
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larmnummer 112. Meddela också skyndsamt avdelningen det 

inträffade. 

Avviker patienten från sjukvårdsinrättning ska bakjour kontaktas 

för vidare beslut om åtgärder. 
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