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II. Akuta undersokningar av patienter

III. Konsulter

|. Somatisk Undersékning

Syfte:

Syftet med den somatiska undersokningen vid inskrivning ar att skapa en
grundliaggande halsostatus for patienten och identifiera eventuella fynd
som kraver omedelbar behandling eller uppfoljning.

Utfoérande:

1. Lasning av journal: Borja med att ldsa inskrivningsanteckningen och
eventuella tidigare anteckningar som kan innehalla viktiga somatiska
symtom och nya labbresultat.

2. Undersokning: Utfors pa avdelningens behandlingsrum tillsammans
med skotare eller sjukskoterska.

A. Vitalparametrar (puls, blodtryck, saturation, andningsfrekvens,
temperatur)

B. Allmantillstand och orientering

C. Hjartstatus

D. Lungstatus

E. Bukstatus (ej per rektum)

F. Neurologstatus

G. Inspektion av hela hudkostymen for att identifiera sar, utslag eller
andra hudforandringar ex sjalvskador

H. Ev lokalstatus vid behov
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Dokumentation:
Alla fynd och undersokningsresultat dokumenteras i daganteckningen.

Avstamning:

- Samrad med avdelningsansvarig lakare for att bedoma fynd och
diskutera mojliga atgarder.

- Om avdelningsansvarig lakare inte ar pa plats kan diskussion foras
med annan ST-likare eller Overlikare som arbetar p& Brinkisen,
alternativt kontaktas bakjour vuxenpsykiatri.

- Vid behov kontaktas ytterligare specialister.

Il. Akuta undersokningar av patienter pa
rattspsykiatrisk vardavdelning

Syfte:
Vid akuta besvar hos inneliggande patienter inom rattspsykiatrin ska en
riktad anamnes och undersokning genomforas.

1. Lasning av journal: Borja med att lasa journalen och eventuella tidigare
anteckningar som kan innehalla viktiga somatiska symtom och nya
labbresultat.

2. Riktad anamnestagning och undersokning: Utfors pa avdelningens
behandlingsrum tillsammans med skotare eller sjukskoterska.
Anamnestagning kan dven ske i avdelnings rond rum.

Dokumentation:
Fynd och bedomning dokumenteras i daganteckningen.

Avstamning:

Informera ansvarig sjukskoterska och/eller 6verldkare pa plats eller
telefonledes om dina fynd och bedomning.

Diskutera vidare med handledare pa avdelningen du ar placerad pa. Om
handledaren inte ar tillganglig, kontakta relevant konsult via telefon.
Vid behov diskussion med bakjour for riskbedomning/beslut om det blir
en friga om patienten far flyttas till NAL for vidare beddmning.

I1l. Konsulter

Vid akuta arenden kontaktas forst alltid relevant konsultlakare
telefonledes. Beakta rutinen Konsultverksamhet i NU-sjukvarden (lakare)
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Eventuella tidsbokningar bor ske i samrad med den réttspsykiatriska
vardavdelning patienten vardas pa.

Konsultanteckning kan skrivas, dikteras eller TIKas av ldkare. Kom ihag
att sekreterare som ska faxa konsulten till mottagaren behover informeras
via TIK_Adm_ uppgift (eller muntligt).

Utgaende remiss for somatisk konsult skrivs in i psyk-Melior i mallen
Konsult. (Svar fran efterfragad konsult kommer ocksa skrivas in i psyk-
Melior men i mallen Konsultsvar.)
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