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Internt planeringsmote

- Tidig planering mellan 6ppenvard och
heldygnsvard med patient som vardas inom
psykiatrisk heldygnsvard

Nir patient har behov av heldygnsvard kravs god kommunikation
och samplanering mellan heldygnsvard och psykiatrimottagning.
Darfor ska ett tidigt planeringssamtal mellan patient,
kontaktperson pa avdelning och berord personal i 6ppenvard ske
tidigt under vardtiden. Avgransningar: Patienter med kortare
vardtid samt personer som ej bedoms ha behov av
specialistpsykiatrisk 6ppenvard efter utskrivning.

Arbetsgang och innehall

e Rutinen for Intern patientoverforing - inom vuxenpsykiatri i
systemet SAMSA f6ljs.

o Har patienten pagaende kontakt inom specialistpsykiatrin,
skickar heldygnsvarden inskrivningsmeddelande till aktuell
mottagning inom ett dygn.

o Har patienten inte en padgaende kontakt med en
psykiatrimottagning, avvakta tills specialistlikare gjort en
bedomning och diktat ar skrivet innan (Vardbegaran) om
overtag skickas till aktuell psykiatrimottagning i SAMSA.

o Oppenvarden besvarar inskrivningsmeddelande/
patientoverforing i SAMSA och kontaktar heldygnsvarden per
telefon for att gemensamt boka tid for internt

planeringssamtal.

e Kontaktperson i heldygnsvarden kallar till motet i SAMSA.

e Planeringssamtalet ska héllas i s nara anslutning som magjligt
till patientens ankomstdag. Bortre grans bor inte vara langre
an 1 vecka fran ankomst.
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e Kontaktperson informerar patienten om motet och dess
innehall. Patienten ska i forvag ha fatt de fragor som ska tas
upp, samt tid att sjalv fundera igenom vad man vill sagt.
Patienten ska dven ha fatt en kopia av sin 6vergripande
vardplan.

e Utgangspunkten ar att patienten ska niarvara. Om patientens
tillstand till en borjan inte medger det, eller patienten viljer att
avsta halls ett forsta mote dnda. Patienten informeras i
efterhand om vad som blivit sagt pa det motet och erbjuds vara
med pa nasta.

e Motet ar tankt som ett inledande samtal och en borjan pa
planering infor utskrivning. Det bor inte vara for langt, battre
att i sa fall boka en ny motestid langre fram.

Motesagenda (exempel)

I forlangningen tanker vi oss att det blir fler m6ten an ett enda
under vardtiden och man kanske inte ska eller kan ta upp alla
fragor pa forsta motet, speciellt inte om patienten ar i valdigt
daligt skick vid inlaggning:

e Vad har hant hemma, vad kan vara anledning till
inlaggningen?

e Har insatserna i den 6vergripande vardplanen fungerat?

e Ar det nigra pigiende eller planerade insatser i 6ppenvard
som det ar viktigt att kontaktperson i heldygnsvarden
kanner till?

e Vilka resurser finns pa hemmaplan (narstaende, t ex) som
ar viktiga att ha med i planeringen infor utskrivning?

e Hur ser planeringen pa avdelningen ut sa har langt?

e Hur vill patienten att kontakten med samordnare ska se ut
under vardtiden?

e Hur ser nirmaste planeringen ut pa avdelningen?

e Krisplan

Patient, samordnare och kontaktperson pa avdelningen gor vid
foljande mote(n) under vardtiden en plan infor utskrivning, som
dokumenteras i patientens vardplan.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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