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Att arbeta ensam som AT-lakare inom
psykiatrin, NU-sjukvarden

Foljande har formulerats som ett stod for kommande arbete pa
psykiatriska kliniken NAL. Att leda ronden sjilvstindigt ses
fortsatt som ett synnerligen betydelsefullt liromoment och som ett
viktigt led for att stotta AT-lakaren att uppna Socialstyrelsens
foreskrifter om allméantjanstgoring.

Ur Socialstyrelsens foreskrifter om allméintjanstgoring:

1 kap. Ledarskap och utvecklingsarbete

6 § Under AT skall sarskild vikt ldggas vid att AT-ldkaren utvecklar
sin formaga att sjdlvstdndigt losa problem och att soka kunskap pa
egen hand.

2 kap. Allmdnna mal

18§ Under AT skall AT-lidkaren uppnad en god formaga att
sjdlvstdandigt och med hog sdkerhet kunna utféra de medicinska
basrutinerna i hdlso- och sjukvarden ... AT-ldkaren skall efter AT
kunna arbeta med insikt om och respekt for sin egen kompetens, dess
mojligheter och begrdnsningar.

e AT-lakaren forvintas inte ronda pa egen hand under forsta 4 veckorna
av sin planering.

e Infér momentet skall ansvarig lakare pa vardenheten forbereda for
arbetet pa ett strukturerat satt samt om mojligt ga igenom det
kommande arbetet med AT-lakaren.

e AT-lakaren har ratt att motsaga sig momentet i egenskap av att denna
anser sig sakna behorig kunskap och erfarenhet for att leda arbetet pa
egen hand, ansvarig lakare skall da stotta upp ytterligare for att det
skall vara genomforbart.

VASTRA
Dokument-ID: NU10094-1226863795-190 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Arbeta ensam som AT-ldkare inom psykiatrin, NU-sjukvarden Ya
Version: 2.0 V



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rubrik: Arbeta ensam som AT-ldkare inom psykiatrin, NU-sjukvarden

AT-lakaren forvintas att pa egen hand: Leda rondarbetet, fornya
lakemedel, ordinera vidbehovs medicinering, genomfora planerade
patientbedomningar, bedoma somatiska status, skriva konsulter.

AT-lakaren skall konsultera behorig ldkare vid samtliga tvangsatgarder.

AT-lakaren ska alltid konsultera behorig/ansvarig lakare vid:
Utskrivningssamtal, medicindndring, beslut om permission, beslut om
utgang, andring av tillsynsgrad och risk for hot och vald. AT-ldkaren
forvantas aven konsultera behorig/ansvarig vid andra arenden dar AT-
lakaren kanner sig osiker.

AT-ldkaren skall i forsta hand kontakta ansvarig lakare pa avdelningen
eller mottagningen for radgivning. I andra hand kontaktas bakjour. I
tredje hand kontaktas valfri behorig lakare i tjanst for radgivning.

Under arbetet har AT-lakaren ratt att motsaga sig vardforfragningar
fran ovrig vardpersonal om denna anser sig sakna behorig kunskap och
erfarenhet i fragan.
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