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Administrativa epikriser inom
psykiatrin, NU-sjukvarden

| forsta hand hanvisas till den for NU-sjukvarden gemensamma samt
overgripande rutinen i dokumentet ”Utskrivningsklar patient och
utskrivning fran slutenvard” som baseras pé den regionala medicinska
riktlinjen ”Saker utskrivning fran slutenvard och hemskrivning fran
akutmottagning”. Det framkommer dir att inom NU-sjukvarden ska
utskrivningsmeddelande lamnas till alla patienter vid hemgang.
Lakemedelsberéattelse ska upprattas vid varje slutenvardskontakt och
utgora en del i saval utskrivningsmeddelande till patient som epikris till
annan vardgivare. Det star dven tydligt beskrivet att den som beslutar att
patienten ar utskrivningsklar samtidigt ska ombesorja utskrivnings-
meddelande och epikris samt se till att lakemedelslistan i Melior och
eventuella ordinationer i Pascal &r korrekta.

Arbetssatt for den vuxenpsykiatriska
verksamheten utifran ovanstaende

overgripande riktlinjer:
e Den som beslutar att patienten &r utskrivningsklar ska samtidigt
ombesdrja utskrivningsmeddelande och epikris samt se till att

lakemedelslistan i Melior och eventuella ordinationer i Pascal ar
korrekta.

e Endast de ldkare som tréaffat patienten under utskrivnings-samtalet kan
skriva epikris. Detta med hansyn till kravet av en aktuellt psykiskt
status samt en aktuell suicidriskbedémning.

e Undantag &r patienter som av olika anledningar inte haft ett
utskrivningssamtal, exempel pa dessa ar patienter som valt att skriva ut
sig sjalv under permission eller som av annan anledning hastigt lamnat
vardavdelningen utan mojlighet till utskrivningssamtal. Dessa epikriser
kan utfardas av valfri lakare i efterhand sa som vid en administrativ
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epikris. Dessa forvantas inte innehalla en psykiskt status eller en
suicidriskbedémning och ska endast baseras pa de journalanteckningar
som upprattats under vardtillfallet. Vid avsaknad av information sasom
planering ska dikterande lakare ndmna detta i epikrisen och fortydliga
att det ror sig om just en administrativ epikris.

For att stotta bakjouren kommer AT/ BT schemaléggas tillsammans
med denne dagtid under helger. Detta ses ocksa som ett viktigt
laromoment for AT/BT och som en chans att se hela verksamheten.
Denna extra resurs bista med epikriser pa plats.

Vid de tillfallen epikris inte upprattats i samband med utskrivningen
forvantas det av sekreterare att rapporteras som en avvikelse.
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