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Vardplan, slutenvard

Vardplan slutenvard upprattas vid start av ett slutenvardsvardtillfalle och
avslutas vid utskrivningen. Vid nytt slutenvardstillfalle 6ppnas en ny
vardplan slutenvard.

Tank pa att vardplanen ska upprattas tillsammans med patienten och om
mojligt skrivas ut och ges till patienten.

Sokord Melior
RUBRIK Term Kommentar

Vardform I rullisten finns alternativ:

e HSL (vid vardintyg vélj HSL och skriv i fritext:
vardintyg, samt tid for ankomst till
vardinrattning)

o Frivillig vard (Frivillig sluten psykiatrisk vérd
under pagaende Gppen psyKkiatrisk/
rattspsykiatrisk tvangsvard)

e LPT slutenvard

e LPT 6ppenvérd

e LRV med SUP slutenvard

e LRV med SUP éppenvard

e LRV utan SUP slutenvard

e LRV utan SUP éppenvard

e LRV 48§

e LRV 58

Primdr diagnos | Fyll i om l&kare l[&mnat

Annan diagnos | Fyll i om l&kare lamnat

Omvardnads- | Medicinskt ansvarig lakare, lamnas blankt till
ansvarig SV vardavdelning.

Ansvarig Medicinskt ansvarig lakare, Iamnas blankt till
lakare vardavdelning.
VID INSKRIVNING
Akuta o Inskrivningsrapporten, akuten skriver in.
behandlings- Signera med VGR-id
atgarder
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e Avdelningarna vill se
provtagning/undersokning drogtest.

e Om pat fatt ladkemedel, ange “ldkemedel lista”,
Signera Om gj signerat = tolkas ej fatt
lakemedel

e Om Tvangsatgard - Akuten noterar “v.g. se
anteckning.” Avdelningen 6ppnar/gor
tvangsatgardsanteckningen.

e Akuten noterar/formedlar kring akut behandling
for pat ndr den kommer till avdelningen.

Tillsynsgrad Fortydliga Extra 15/ Extra 30

Planering vid | Ange en 6versiktlig plan for patientens vard den
inskrivning narmaste tiden. Detta gors av akuten eller pa
vardavdelningen i samband med inskrivning.
UTEVISTELSE O
PERMISSIONSPLAN
Utevistelse Akuten fyller i. Ange vilken eller vilka former for
utevistelse som godkants. Anvand fritextutrymmet
for eventuell mer information om géllande beslut.
Permissions- Avdelning skriver i nar permission &r planerad eller
plan beviljad/klar.
HALSOPROBLEM
OCH BEHOV

Vad &r viktigt

Ett kvalitetsmatt. Stall en 6ppen fraga till patienten

for dig? och skriv information som &r relevant for vardplanen
har. Avdelning fyller i/frégar vid ankomstsamtal,
t.ex. vila, lugn och ro, lakemedelsjustering for
somnen m.m.

Behov, Beskriv patientens psykiatriska behov. Akuten

psykiatriska noterar sémnoptimering, lakemedelsjustering under
vardtillfalle, Har etablerad kontakt i 6ppenvarden,
0sV.

Behov, T.ex. saromlaggning vanster underarm osv

somatiska

Behov, sociala

Beskriv patientens sociala behov.
Akuten noterar 6vergripande t.ex. boendestod
(involvera/starta upp) osv..

Behov, Beskriv patientens psykologiska behov, te.x
psykologiska | pagdende DBT /traumaterapi mm

Behov, Beskriv patientens omvardnadsmassiga behov, t.ex.
omvardnads- skoter ADL sjélv. Fylls pa nar det observeras.
massiga

Risk hot och Beskriv riskfaktorer och riskscenarier for hot och
vald véld. Under “Riskhantering” beskrivs skyddsfaktorer

och atgarder for att hantera riskerna.

Val bockas i: Riskformulering, Riskscenarier,
Riskhantering, Se uppmarksamhetsinformation och
en blank d&r man skriver sjalv - fritext mojlighet
finns pa alla val.

BVC (Broset Violence Checklist )- podng
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Finns ett aktivt sjalvskadebeteende?
Suicidriskbeddmning.

Patientens
resurser

T.ex.: Hjalpsokande, god kommunikationsformaga,
delaktiga narstaende. OBS Vad é&r viktigt for dig
samt resurser- i inskrivningssamtalet.

Ange faktorer som kan vara till hjélp eller stéd for
patienten under vardtiden eller senare. Det kan vara
flera olika saker och bade sadant vi som personal ser
eller kanner till och saker som patienten eller dennes
narstaende berattar. Ta med saker ur olika
synvinklar. Positiv installning till att ta emot hjalp
kan réknas som en resurs.

MAL OCH
ATGARDER

Mal

Beskriv dvergripande mal med de planerade
insatserna under vardepisoden, som tillsammans
leder till en trygg och saker utskrivning. Om vérden
har mer an ett mal ar det hjdlpsamt att numrera
malen. Malen utgar fran patientens behov och
inlaggningsorsak.

Stréva efter att satta specifika och realistiska mal.
Det betyder att vi ska forsoka hitta 6vergripande mal
som pa nagot sitt ar mojliga att uppna under en
rimlig vardtid,

t.ex: suicidprevention, stabiliserat maende for att
aterga till sin vardag, god nattsomn, inséttning av
somnlakemedel, utvardering av effekt efter tva dygn.
Osv.

Delmaél

Vid behov, beskriv konkreta delmal for att uppné
dvergripande mal.

Planerad atgard

Ange datum och planerade &tgarder. Atgarder &r det
vi i praktiken gor for att uppna delmalen. Har anges
bade planerade utredningar, planerad behandling och
andra tgérder. Atgarderna anges med datum och
insats.

Krisplan,
sékerhetsplan

Krisplaner innefattar planer som upprattas for att
identifiera tidiga tecken pa forsamring och vidta
atgarder. En sadan plan kan utga fran olika
situationer, och omfattar till exempel kris- och
handlingsplaner for tidiga tecken pa forsamring i
psykossjukdom eller bipolér sjukdom. Sékerhetsplan
syftar sarskilt pa handlingsplan som uppréttas for att
forebygga suicidhandlingar.

Ange datum fér nér planen &r upprattad, vad planen
syftar till samt var sjélva planen ar dokumenterad.
Vid revidering anges datum och orsak i fritextytan.
Om en patient har kris- eller sékerhetsplan foér mer &n
ett tillstdnd skapar du en dubblett av sokordet.
Suicid, angest, aterfall i missbruk osv. Skrivs i
sokordet/termen slutenvardsplanen. Vid
ankomstsamtal. Se &ven pat krisplan i den
dvergripande vardplanen for Gppenvérden.
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DELAKTIGHET OCH

INFORMATION

Samtycke Ange om samtycke givits till kommunikation med
narstdende, myndigheter, andra. Uppgift om detta ska
ocksa foras in i SAMSA. Uppdatera om patienten
andrat sig!
L&gg till Samtyckte till alla olika samtyckespunkter -
Fortydliga ej in i SAMSA vid skyddad identitet.

Delaktighet, Ange om vardplanen &r utformad i samrad med

patient patient, och patientens instéllning till planerade
atgarder. Om patient inte medverkat i utformningen
av vardplanen ska du ange skal till det.
Uppdatera — skriv en ny rad som bérjar med datum
varje gang patienten varit med och diskuterat
vardplanen.

Delaktighet, Ange om vérdplanen &r utformad i samrad med

narstaende narstaende.

Information Dokumentera om och nér patient fatt information om

atgarder patient | planerade atgarder.

Information Dokumentera om och nar narstaende fatt information

atgarder om planerade atgarder.

narstaende

SAMVERKAN

Behov, Ange de behov som identifierats i slutenvarden.

planering Skrivit in planerad tid, eller tid i handen, uppdrag

Oppenvard mobilt team, hanvisa till journal el samsa.

Behov, Ange de behov som identifierats i slutenvarden.

planering

socialtjanst

Behov, Ange de behov som identifierats i slutenvarden

planering

primarvard

Behov, Ange de behov som identifierats i slutenvarden.

planering

hemsjukvard

Behov, Ange de behov som identifierats i

planering dvrig
aktor

slutenvarden.

Samordnad
individuell plan
(SIP)

Ange datum for SIP och hénvisa till SAMSA.

Samordnad
vardplan
(SVPL)

Ange datum fér samordnad vardplan.

Vardplanen
samverkad med
Ovriga aktorer

Om vardplanen upprattats tillsammans med andra
aktdrer anges det har. Ange ocksa vilka aktorer som
medverkat, samt namn och titel p& de personer som
medverkat.
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Prelimindrt
utskrivnings-
datum

Beraknat datum for utskrivning.

UTVARDERING

Beddmning, Beddmning av atgard innebar var bedémning

atgard gallande vara egna atgarder.
Utvardering av vardplan och atgarder gors
kontinuerligt under vardtiden-Dubblett av sokordet
tas vid ny bedémning.

Maluppfyllelse | Anvands for att 16pande utvardera mal och delmal.

Utvardering av | Sammanfattande utvéardering av utférda atgarder.

vardplan

Vardplan

avslutad

Vardplan Ja/ Nej/ till och fritext

Overlamnad.

Anvisning

Vardplan slutenvard upprattas i Melior:

Oppna vardtillfallet — Ny anteckning — Aktiviteter — Vardplan
slutenvard — s6k upp vardplan slutenvard i rullisten.

Om patienten byter vardavdelning under slutenvardstillfallet anvands

samma vardplan.

Framtida specialistpsykiatriska behandlingsinsatser i 6ppenvard ska
planeras/dokumenteras i ”Vardplan, 6vergripande” (Fria aktiviteter)
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