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Operationslampor — risk for termiska skador

Revidering i denna rutin:
Ny rutin.

Syfte

Dokumentet syftar till att skapa sakerhet i handhavande av operationslampor med LED-teknik,
alla fabrikat och modeller, avseende att minska risken for termiska skador pa hud, organ och
vavnader.

Vilka berors

Operationssjukskaterskor, underskoterskor och opererande lakare pa Operation, Norra Alvsborgs
Lanssjukhus och Uddevalla Sjukhus.

Bakgrund

Flera handelser har intraffat dar patienter drabbats av brannskador till f6ljd av anvédndande av
operationslampor med LED-teknik. Lamporna i sig dr inte varma men kan utveckla hdga
temperaturer inom fokusomradet. Darfér har denna rutin utformats for att sakerstdlla rétt
anvéandande och minimera risker for termiska skador.

Risker

Manga faktorer kan 6ka risken for termiska skador pa hud, organ och vavnad vid anvandning av
LED-operationslampor. Risken Okar nar fler &h en LED-operationslampa anvénds samtidigt,
overlappas (riktas mot samma stélle) och stalls in pa hog ljusstyrka under langa exponeringstider.
Termiska skador kan innefatta brannskador pa huden och uttorkning av vavnad som kan leda till
arrbildning, infektion och/eller inre organskador.
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Atgarder for att minimera risker

Det &r mycket viktigt att vara medveten om operationslampornas instéllningar och uppmérksam
pa eventuell varmeutveckling i saromradet och hud under ett ingrepp.

Folj nedanstaende rekommendationer:

1) Anvand lagsta mojliga ljusstyrka som dar tillracklig for ingreppet. Det &r bra att starta med
instéliningen 50% for att sedan dka vid behov.

2) Undvik 6verlappande ljusfalt med ljusstyrkor 6ver 80% eller hogre. Om ljusfalten anda
overlappar, 6vervag att sanka ljusstyrkan pa den andra armaturen for att minimera risken.

3) Se till att inte fokusera pa en punkt under l1ang tid med tva eller flera operationslampor.

4) Vid paus under operationen (blodstilining mm) SKA operationslamporna slackas for att
forhindra langtidsfokusering pa en punkt.

5) Det &r viktigt att kanna till information och anvandarmanualer for de operationslampfabrikat
och modeller som man arbetar med och f6lja tillverkarens rekommendationer.

Anvinds hogre ljusstyrka och/eller flera lampor samtidigt pa en punkt maste ansvarig kirurg vara
medveten om eventuella risker och 6vervéga forandring.

Alla héndelser som intraffar med operationslampor ska rapporteras i MedControl PRO nér det
noteras hog varmeutveckling, eller dar brannskada eller misstanke om begynnande brannskada
uppstatt.

Bruksanvisning ILED 7 belysningssystem
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