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Intravenos Regional Anestesi (IVRA)

Revidering i denna version

Nypublicerad. Reviderad under rubrik: Likemedelsdosering.

Syfte

Att skapa ett dokumentstod for enhetliga och sdkra rutiner kring
anldggande av intravenos regional anestesi.

Vilka berors

Anestesilakare, anestesisjukskoterskor och underskoterskor pa
operationsavdelningen i NU-sjukvérden.

Atgarder
Indikation
e Ingrepp < 60 minuter pa hand/underarm och fot/underben

Kontraindikation

e Sickelcellsanemi, svar perifer karlsjukdom eller andra tillstdnd dar
avstdngning av extremitetens cirkulation ar olamplig
e Overkanslighet mot lokalbedovningsmedel
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e Artarnara ganglier ar ej lampligt for IVRA da BTF slapps for
kontroll av karlstatus

Risker/Forberedelser

Risk finns for utvecklandet av toxiskreaktion pa
lokalbedovningsmedlet, darfor skall det latt tillgangligt finnas:

e Utrustning for O2 och overtrycksventilation.

e Likemedel for krampbehandling typ bensodiazepin eller
barbiturat.

e Utrustning och lakemedel for intubation.

Dessutom skall patienten innan start forses med:

e PVK for vatske- och lakemedelstillforsel.
e EKG, pulsoxymeter och blodtrycksovervakning

Lakemedelsdosering

e Carbocain 5 mg/ml - 3 mg/kg kroppsvikt iv. (2-4 mg/kg).
Spadning: Carbocain® 10 mg/ml 10 ml + 10 ml Natriumklorid 9
mg/ml =
20 ml Carbocain 5 mg/ml. Maxdos 200 mg.

e Studier har visat gynnsam effekt pa postoperativ smarta och
minskat opioidbehov med tilligg av NSAID-preparat. Darfor ges
vid behov tilligg av Toradol® 30 mg/ml — 20 mg iv. till patienter
> 16 ar och utan kontraindikationer (kand allergi mot NSAID eller
ASA, ASA-utlost astma, rinit eller urtikaria, betydligt nedsatt njur-
/leverfunktion, svar hjartsvikt, blodningsbenigenhet,
gastrointenstinala inflammatoriska sjukdomar och
ulcusanamnes). Forsiktighet bor iakttagas vid kronisk
diuretikabehandling och vid latt till mattligt nedsatt njur-, lever-
eller hjartfunktion. Toradol spades till 10 mg/ml med
Natriumklorid. 1 ml var av I6sningen tillsatts till de tva forsta 20
ml sprutorna med Carbocain. Paverkar inte mangden Carbocain
som totalt skall ges.
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Utforande — Manschettryck/Manschettskifte

Distal PVK satts, dubbelmanschett appliceras, blodtomhet utfors
genom hoglage i 3-5 minuter och darefter lindning med
Esmarchbinda.

Den distala cuffen blases upp forst, sedan den proximala cuffen
for att da kunna slappa trycket i den distala som skall vara tom
under de forsta 20 minuterna av anestesin.

Lokalanestesimedlet injiceras, eventuellt med tillagg av
Toradol® 20 mg, och darefter avlagsnas den distala PVK n.

Anslagstiden ar cirka 10-15 minuter.

Efter tidigast 20 minuter ar det OK att skifta cuff till den distala i
syfte att da istdllet komprimera ett bedovat omrade for att 6ka
komforten for patienten. Observera da att den distala cuffen
maste vara uppblast innan man slapper trycket i den proximala.

Tidigast efter 20 minuter kan man sldappa cufftrycket helt helt
(risken for systemtoxisk biverkan anses vara over).

Trycknivaer som skall anvandas dr 100 mmHg > patientens
systoliska blodtryck, dock lagst 250 mmHg och hogst 300
mmHg. For patienter med systoliskt utgangstryck over 200
mmHg bor andra anestesiformer Gvervigas.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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