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Adenoidektomi/Abrasio Barn —
Postoperativ vard

Forandringar sedan foregaende version
Inga foréandringar.

Bakgrund

Indikation for denna operation kan vara att patienten har besvar av:
Langdragen 6ronkatarr.

Att korteln bakom néasan, adenoiden, bedéms forsvara nasandning.
Problem med snarkningar/andningsuppehall nattetid.

Svarigheter att tala rent.

Syfte

Att alla patienter som genomgar Adenoidektomi skall fa en god och saker
vard postoperativt.

Vilka berors

Underskaterskor, sjukskoterskor och Iakare som moter patienter som har
genomgatt Adenoidektomi.

Operation
Kdorteln bakom ndsan skrapas bort med en kniv vilket leder till lattare
andning, battre tal och minskad dronkatarr.

Anestesi
Generell anestesi.
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Speciell omvardnad/observation

Sedvanlig cirkulatorisk- & respiratorisk 6vervakning av patienten enl. rutin
pa UVA tills barnet ar helt vaket.

Da det galler 6vervakning av barn under 16 ar kan blodtryckskontroller
avstas pa UVA, om inte anestesisjukskoterska eller anestesiolog sager annat.

Andning

Manga ganger har barnet svalgtub fran operation.

Lat barnet ha syrgas pa mask/floda framfor sa lange barnet sover.
Saturationsdvervakning ar viktigt.

Barnen ar ofta slemmiga och behdver hosta upp och spotta en del.
Uppmana barnet att sjalv hosta upp slemmet. Om ej mojligt, var beredd
hjalpa till genom att suga i 6vre luftvégar.

Om behov, inhalation efter ordination fran anestesiolog.

Hud/slemhinnor

Blodning ska observeras. Initialt kan det rinna lite blod, framst ifran nasan.
Dérefter kan lite droppvis blédning férekomma, detta ar normalt.

Barnen kan ibland fa lite klamskador pa lappar och tunga r/t att munsparr
anvands under operation. Viss domningskansla kan darfor ocksa forekomma,
vilken ska vara dvergaende inom nagra dagar.

Ev. 6sa tdnder kan bli annu l6sare eller till och med lossna r/t att munsparr
har anvants under operation.

Smarta

Var uppmarksam pa tecken som tyder pa att barnet har ont.

Fraga NRS (numerisk smartskala) om aldern pa patienten tillater.
Analgetika enl. ordination.

Har patienten erhallit Dynastat peroperativt — Informera om att patienten ska
erhalla NSAID-preparat som tidigast 12 timmar efter given Dynastat.

Nutrition

Vanligt med illamaende och ev. krakning r/t att patienten svalt blod.
Frikostighet med antiemetika.

Barnet far dricka sa fort tillstandet tillater. Foretradesvis kallt.

Erbjud isglass. Kan lindra smarta, vara avsvéllande samt enkelt sétt att fa i sig
vatska.
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Ovrigt

Vanligtvis polikliniskt ingrepp.

Operatdren pratar med patient och féralder postop.

Barnen kommer oftast direkt till operation.

Forekommer att barnen varit pa Barndagvarden innan operation.

De barn som kommer direkt hemifran skrivs hem fran UVA enl. rutin
Utskrivningskriterier fran uppvakningsavdelning och postoperativ
dvervakning - Barn (vgregion.se).

Har barnen varit pa Barndagvarden preoperativt rapporteras de dit.

Gar familjen till Barndagvarden kan postop samtal med operator ske dar, ifall
operatdr ej hunnit innan utskrivning fran UVA.

Erbjud foralder skriftlig patientinformation om Abrasio.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10033-657870698-119/surrogate/Utskrivningskriterier%20fr%c3%a5n%20uppvakningsavdelning%20och%20postoperativ%20%c3%b6vervakning%20-%20Barn.pdf
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