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Parotidectomi (avlagsnande av
oronspottkortel) — Postoperativ vard

Revidering i denna version
Andring under rubrik: Speciell omvardnad/observation

Syfte

Att alla patienter som opereras med parotidectomi skall fa en god och saker
vard.

Bakgrund

Den vanligaste operationsindikationen &r knuta i spottkorteln. 1 regel &r en sadan
knuta godartad men har en bendgenhet att vaxa, darfér rekommenderar man att
ta bort knutan sa fort man funnit den.

Vilka berors

Lékare, sjukskoterskor och underskoterskor som méter denna patientgrupp
postoperativt.

Tillvagagangssatt

Operationen sker i narkos och tar cirka 3-5 timmar. Oronspottkorteln bestar av
en yttre och en inre lob, mellan vilka ansiktsnerven l6per solfjaderformigt till
pannan, 6gat, kinden och hakan.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Vanligen behover endast den yttre delen avlagsnas. Nerven maste alltid
frilaggas. Ett hudsnitt laggs framfor 6rat och ner pa halsen. Dranageror laggs in.

Anestesiform
Generell anestesi. Intubation.

Overvakning
Overvakning enl. Uppvakningsavdelningens riktlinjer.

Smarta

Premedicinering enl. ordination.
Smartlindring pa UVA enl. Generella direktiv.
Smartstillande hemma, oftast Ipren och Alvedon.

Hud/Férband

Har suturer runt orat. Tas bort efter 10-12 dgr p& VC eller pd Oron-nisa hals
mottagningen.

Patienten har ett aktivt dranage vilket skall se till att ev. blodrester tommer sig.
Dréanaget skall vara aktivt, observera och ateraktivera vid behov.

Dranaget sitter med ett stygn, som tas bort nér dranaget dras, oftast morgonen
efter operationen. Det gar bra att dra dranet om det har kommit mindre &n 30 ml.
Ar Ok att dranaget ar stangt nedanfor balgen. (Mycket ovanligt att det blir stopp
I dranet).

Utanpa detta sitter ett tryckforband, som oftast tas bort dagen efter.

Nutrition

Far ata, men det far vara mjuk mat. Kan ej tugga for mycket.
Undvik illamaende, var frikostig med antiemetika.

Mobilisering

Fri mobilisering

Patienten kan ha stodstrumpor, kan tas bort ndr patienten ar mobiliserad och
uppegaende, men far garna ha kvar till morgonen efter operation r/t lang
operationstid.

Elimination

Kan ha kvar KAD fran operation, r/t lang operationstid. Tas bort nar patienten &r
vaken.

Provtagning

Hb och P-glucos endast vb.
Orontemp kan ej tas pga att det sitter ett tryckforband. BehOver ej tas temp om
allt &r ok.
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Speciell omvardnad/observation

Forutom trotthet efter narkosen, kan en latt till mattlig spanningskéansla eller
vark finnas i operationsomradet.

En viss dvergaende svaghet i den opererade sidans mungipa, 6gonlock och
panna kan upptrada, som ett tecken pa tillfallig funktionsnedsattning av
ansiktsnerven, vilken forsorjer vissa delar av ansiktsmuskulaturen.

Denna svaghet kan kvarsta i veckor upp till manader, i sallsynta fall bli
bestaende.

Man kan ocksa fa en kanselnedsattning runt saret och pa ytterorat efter
operationen. Detta beror pa att ytliga hudnerver skurits av i samband med
operationen. N&r nerverna laker sa forsvinner domningskanslan efterhand.

Vid dusch eller bad, skall patienten skydda saret fran vatten, sa lange stygnen
sitter kvar.

Skall undvika fysisk anstrangning forsta tiden, men promenader &r bra.

Sjukskrivning 1-2 veckor, utifran vilket arbete patienten har.

Utskrivning

De flesta operationerna gor polikliniskt och kvarstannar éver natten som FDV.
Inget utskrivningsmeddelande skrivs, utan patienten far en standard broschyr
med sig hem.

Patientbroschyren kompletterar dven denna rutin.
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Information om handlingen
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