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Sectio — Postoperativ vard

Revidering i denna version:
Ingen revidering.

Bakgrund

Patienter som har genomgatt sectio kan postoperativt vardas pa
forlossningsavdelningen, under forutséttningen att de ar ASA I — 11, har fatt
en ryggbeddvning, och att inga komplikationer sasom t ex blodning har
tillstott.

Ovriga patienter efter sectio vardas postoperativt pA UVA. Det innebdr t ex
patienter som har genomgatt sectio i generell anestesi, patienter med ASA IlI
(t ex patienter med BMI > 40), samt patienter med perioperativa
komplikationer som kréver mer dvervakning an vad forlossningsavdelningen
kan tillgodose, men inte kréaver intensivvard.

Syfte

Att kunna tillgodose god och séker postoperativ vard efter sectio.

Vilka berors

Lakare, sjukskoterskor och underskoterskor som postoperativt moter patienter
som har genomgatt sectio.

Anestesiform
Spinalanestesi, epiduralanestesi eller generell anestesi.
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Speciell omvardnad

Smartlindring

Utifran patientens behov enl. ordination i Melior samt Generella direktiv.
Extra observation gallande patienter som genomgatt sectio i generell anestesi.
Patienten ar i behov av att vara val smértlindrad infor uteruskontroll, vilken
Barnmorska ska komma till UVA och utfor inom 30 minuter fran ankomst.

Overvakningsrutiner

Sedvanlig postoperativ vard enl. rutin Mall for riktlinje (vgregion.se)
géllande 6vervakning av vitala parametrar (Cirkulation, Respiration,
Bromage).

Kontrollera patientens binda. Vaginal blédning ar normalt. Vid osékerhet
gallande mangd kontakta Barnmorska pa forlossningen 010-4350360.

Barnmorska kommer till patienten inom 30 minuter fran ankomst till UVA
for uteruskontroll. Utifran hur val kontraherad uterus &r, informerar
Barnmorska om nar de forvantas komma ater for ny kontroll.

OBS: Avlasta hélar samt assistera med lagesandring for patient med
kvarstaende motorblockad.

Nutrition
Om inget annat framgar far patienten forsiktigt borja flyta klara drycker innan
motorblockad sl&ppt.

Vid Bromage 2 eller lagre far patienten flyta fritt.

Elimination
Patienten har KAD som ska sitta kvar under hela tiden pa UVA.

Trombosprofylax

Trombosprofylax ges 2-4 timmar efter spinallaggning eller att EDA-kateter
dragits. Ges dven 2-4 timmar efter operation, om patienten haft generell
anestesi, varit sévd, enligt rutiner Trombosprofylax vid sectio samt Epidural
eller spinal vid forlossning eller sectio vid pagaende trombosprofylax (lank
till rutiner nedan).

Detta under férutsattning att patienten inte har nagon pagaende blodning.
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Overvakning efter opioider intratekalt eller
epiduralt

Patienter som fatt opioider (morfin, fentanyl eller sufentanil) intrathekalt eller
epiduralt 6vervakas enl. rutin Intrathecala (spinala) opioider (lank till rutin
nedan). OBS: denna 6vervakning 6verstiger inte den basala
overvakningsnivan pa UVA.

Dokumentation av fortsatta kontroller efter administrering av Morfin
intrathekal eller Epiduralt, som fortsatter pa forlossningen/vardavdelning,
sker pa sarskilt 6vervakningsprotokoll Postop smért beh med Morfin
intrathecal eller epiduralt (vgregion.se)

Pa detta protokoll noteras efterfragade parametrar fran sista kontrollen som
sker innan utskrivning fran UVA. Saledes dokumenteras en kontroll fran
UVA pa protokollet som skickas med patienten.

Om patienten uppfyller sedvanliga utskrivningskriterier fran UVA, kan
patienten flyttas till férlossningsavdelningen.

Utskrivningskriterier

Det géller sedvanliga utskrivningskriterier fran UVA (lank till rutin nedan)
avseende exempelvis regress av motorblockad, respiration, cirkulation etc.
Ett undantag ar patienter med BMI > 40, som far 6verflyttas till
forlossningsavdelningen tidigast 2 timmar efter att spinalbedévningen har
givits, eller EDA har "toppats upp”.

Relaterade dokument

Rutin: Utskrivningskriterier fran Uppvakningsavdelning — vuxna -
Utskrivningskriterier fran uppvakningsavdelning - vuxna (vgregion.se)
Rutin: Rapport - Overlamnande av ansvar mellan anestesi och UVA samt
Riktlinjer for Uppvakningsavdelningarna pd NAL och Uddevalla Mall for
riktlinje (vgregion.se)

Rutin: Trombosprofylax vid sectio - Trombosprofylax vid sectio
(vgregion.se)

Rutin: Epidural eller spinal vid forlossning eller sectio vid pagaende
trombosprofylax Epidural eller spinal vid férlossning eller sectio vid
pagaende trombosprofylax (vgregion.se)

Rutin: Intrathecala (spinala) opioider Intrathecala (spinala) opioider
(vgregion.se)

Overvakningsprotokoll: Postop smart beh med Morfin intrathecal eller
epiduralt (vgregion.se)
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