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Bakgrund

BIS, Bispectral index, ar en numerisk skala fran 1-100 som tas ut fran patientens
EEG for att optimera dosen av narkoslakemedel till en s6vd patient. Syftet ar bade att
minska mangden narkosmedel men ocksa att férhindra awareness hos
muskelrelaxerade patienter. Evidens finns for att BIS minskar risken for awarenes
hos patienter som sévs med propofol och muskelrelaxantia. Detta géller inte for
inhalationsanestesi med t ex sevofluran, dar MAC > 0,6 visat sig ge samma skydd
mot awareness som BIS. Hos skora, dldre dar man vill minimera narkosdjupet kan
det ocksa finnas skal att anvanda BIS. For 6vriga patienter saknas det vetenskapligt
stdd for att anvanda BIS. BIS dr en av flera parametrar som man skall ta hénsyn till
vid bedémning av anestesidjup och skall ses som ett stod och inte som nagon absolut
sanning.

Syfte

Att skapa en végledande rutin vid anvandning av BIS, Bispectralt Index.

Vilka berors
Narkoslakare och narkosskoterskor vid operationsavdelningarna pa Uddevalla och

NAL.
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Indikationer

1.BIS anvéands som standard pa patienter som ar muskelrelaxerade och s6vs med
propofolbaserad TIVA.

2. BIS kan ocksa vara indicerat hos patienter med tidigare awareness, cirkulatoriskt
instabila patienter dar sa ytligt narkosniva som mojligt efterstravas och patienter med
hjarnskada och/eller dldre patienter. Hos dessa patienter far ansvarig narkoslakare
gora en individuell bedémning och vid behov ordinera BIS.
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