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Revidering i denna version:
Ingen revidering, förlängd giltighetstid.
Bakgrund
BIS, Bispectral index, är en numerisk skala från 1-100 som tas ut från patientens EEG för att optimera dosen av narkosläkemedel till en sövd patient. Syftet är både att minska mängden narkosmedel men också att förhindra awareness hos muskelrelaxerade patienter. Evidens finns för att BIS minskar risken för awarenes hos patienter som sövs med propofol och muskelrelaxantia. Detta gäller inte för inhalationsanestesi med t ex sevofluran, där MAC > 0,6 visat sig ge samma skydd mot awareness som BIS. Hos sköra, äldre där man vill minimera narkosdjupet kan det också finnas skäl att använda BIS. För övriga patienter saknas det vetenskapligt stöd för att använda BIS. BIS är en av flera parametrar som man skall ta hänsyn till vid bedömning av anestesidjup och skall ses som ett stöd och inte som någon absolut sanning.

Syfte
Att skapa en vägledande rutin vid användning av BIS, Bispectralt Index.

Vilka berörs
Narkosläkare och narkossköterskor vid operationsavdelningarna på Uddevalla och NÄL.
Indikationer
1.BIS används som standard på patienter som är muskelrelaxerade och sövs med propofolbaserad TIVA. 
2. BIS kan också vara indicerat hos patienter med tidigare awareness, cirkulatoriskt instabila patienter där så ytligt narkosnivå som möjligt eftersträvas och patienter med hjärnskada och/eller äldre patienter. Hos dessa patienter får ansvarig narkosläkare göra en individuell bedömning och vid behov ordinera BIS.
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