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Syfte

Att Halso- och sjukvardspersonal ska folja foreskrifter om basal hygien inom
halso- och sjukvard.

Vilka berors
All personal pa operation och tillfalliga besokare.

Arbetsdrakt

Tillhandahalls av arbetsgivaren och bestar av gron tunika och byxor.
Arbetsdréakten ar avsedd for personal pa operationsavdelningen och r till for att
forhindra att smittamnen fran évriga sjukhuset fors till operation.

Kladerna ska bytas:

e Dagligen

o Nar de blivit fuktiga eller fororenade

e Om arbetsdrakten har anvants i patientkontakt, exempelvis pa en
vardavdelning, mottagning, IVA eller akututryckning, utan att skyddsklader
anvands t ex plastforkladen
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Specialarbetsdrakt

Clean air suit finns i flergangs och engangsmaterial och tillhandahalls av
arbetsgivaren. Arbetsdrakten bestar av bla tunika nedstoppad i bla byxor om
mudd saknas i nederkant. Tillhdrande bla hjalm/vapnarhuva, nedstoppad i
halslinningen. Specialarbetsdrakten &r till for att forhindra spridning av luftburna
bakterier fran personalens hud till operationssaret och anvénds vid kirurgi med
hdga renhetskrav till exempel vid infektionskanslig kirurgi. For att minska
bakterietalen i operationssalen maste all personal i salen anvanda drakten.

Specialarbetsdrékten ska inte anvandas tillsammans med andra textilier som inte
ar av microfibermaterial och far inte baras utanfor operationsavdelningen. Clean
air suit engangs anvands med andra engangsmaterial och far inte baras utanfor
operationsavdelningen.

Kladsel for tillfalliga besokare

Vid besok eller arbete pa operationssal under aktiv verksamhet ska man byta om
helt till gréna klader.

Tillfalliga besokare, sasom anhériga och servicepersonal, anvander besoksrock
och massa, 6ver de civila kladerna, bar den tillfalliga besokaren blaa
arbetsklader behdvs endast mdssa/hjalm kompletteras.

Mossa/hjalm

| arbetsdrakten ingar operationsmdssa/hjalm av engangsmaterial. Mossan ska
tacka allt har och béaras av all personal pa operationssalar och av praktiska skél
aven i operationskorridoren utanfoér operationssalarna.

Arbetsgivaren kan tillhandahalla tygmdssa vid behov. Flergangsmdssor som
tillhandahalls av Alingsas Tvatteriet &r endast de som ar godkanda, ej privata.

Huvudduk/sloja ersétts av eller tdcks av operationsmossa/hjalm

Vid infektionskanslig kirurgi sasom kérloperationer och operationer med
ortopediska implantat ska operationshjalm béras av all personal pa
operationssalen.

Syftet med operationsmdssa/hjalm &r att forhindra harstran att falla och sprida
bakterier.

Skagg ska vara tackt vid steril uppdukning av saval underskoterska som
sjukskoterska, for forhindra harstran att falla och sprida bakterier. Skaggskydd
tillhandahalls av arbetsgivaren. Vid patientnara arbete dar skagg riskerar att
hé&nga ner i arbetsfaltet ska sk&gget séttas upp, for dvrigt behdver skégg inte
tackas.
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Munskydd

Munskydd (vatskeresistent 1l R), munskydd (11), visir eller skyddsglasdgon
kombinerat med munskydd ska anvéandas av sterilkladd personal for att hindra
smitta fran operationsomradet via stank. Munskydd ska anvéandas av alla som
pratar inom armslangds avstand fran det sterila operationsomradet och/eller
sterila instrument, for att hindra salivdroppar att falla ned och kontaminera sterilt
omrade, munskydd ska dven anvandas av all personal pa salen dar ingrepp som
syftar till att lamna kvar material i patienten sasom proteser, bracknét eller
injektionsport.

Operationssjukskoterskan har hygienansvaret.

Se lokala rutiner som finns pa respektive operationsavdelning.

Plastforklade ska anvandas vid patientnéra arbete och vid arbete som kan
fororena arbetskladseln.

Arbetsskor ar sjukhusbundna, var och en ansvarar for att skorna ar rena.

Smycken samt klockor, ringar, armband och armbandsur far inte béaras pa en
operationsavdelning. Hangande halsband, érhangen och andra utsmyckningar
som riskerar att fastna i utrustning eller tappas pa sterilt omrade ska doljas under
arbetsdréakt och operationshjalm. Ansiktspiercingar far baras om de &r lakta, och
inga tecken pa irritation eller rodnad finns, dock inga hangande smycken som
riskerar att hamna i arbetsfaltet, fastna i utrustning eller tappas i det sterila faltet.

Handhygien

Naglarna ska vara omalade och det &r inte heller tillatet med pabyggda naglar
eller lIosnaglar.

Vid blodsmitta

Forstarkt operationsrock anvands till steril personal. Dubbla handskar till steril
personal och dvrig personal ska ha handskar da smittfarligt material hanteras.

Munskydd (vatskeresistent 11R) pa all personal och skyddsglasogon/visir
anvands. Plastforklade med langa drmar, anvénds vid arbete som kan fororena
arbetsdrakten och underarmarna.

Tuberkulos

Andningsskydd med ventil anvands da patienten har en bekraftad smittsam
tuberkulos eller da misstanke finns. Andningsskydd ska sluta tétt 6ver kinder,
haka och nésa for att skydda mot droppsmitta. All luft ska filtreras genom
skyddet utan sidolédckage. Anvant andningsskydd tas av efter handdesinfektion
och slangs i avsedd avfallsbehallare med lock. Desinfektera handerna igen efter
detta.
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