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Stadning av operationssal - NAL

Revidering i denna version

Revidering under rubrik: Syfte, Rutin, Efter sista operation, NAL, Handhavande
av blodsmittad tvatt, sopor och operationssal.

Syfte

Att reng0ring och desinfektion av operationssal blir korrekt utfort samt att
hantering av avfall och tvétt sker pa ratt satt.

Vilka berors
All personal pa Operation, NU-sjukvarden

Rutin

For omhandertagande av stora mangder blod bor lokala anvisningar utarbetas.

1. Tabort spill och stankt av blod, var, andra kroppsvatskor eller avféring med
ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt.

2. Torka darefter operationsbordets madrass, bukduksstall och évrig anvéand
flergangsutrustning med alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt.

3. Torka operationslampan inklusive fastsittande handtag och uppdukningsbord
med ett alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med rengtrande effekt.

4. Torka golvet med reng6ringsmedel.

Operationssalen kan tas i bruk omedelbart efter denna stadning.
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Efter dagens sista operation

1. Desinfektera utrustning enligt ovan.
2. Rengor all 6vrig utrustning
3. Torka golvet med rengoringsmedel. Anvénd gérna stadmaskin.

Desinfektera och rengor stadutrustningen.

Lokala anvisningar for NAL och Uddevalla sjukhus se vidare i rutinen.

NAL

Forfarande vid stadning mellan operationer och
slutstadning av operationssal samt snittsal

Vad behovs

Sopséck

Buntband

Ytdesinfektionsmedel med rengdérande effekt, alkoholbaserat
Oxiderande medel = VIRKON 1%

Mopp

Engangsmopp

Dammduk, engangs

Skurduk, engangs

Handskar

Plasthinkar

Langborste

Handtval

Handdesinfektion utan Klorhexidin
Flytande rengéringsmedel till stddmaskin
Stadmaskin

Plastforklade

Handhygien

Handskar skall anvandas vid all stadning savél mellan operationerna som vid
slutstadning. Handdesinfektion utfors fore patagning och efter avtagning av
handskar.

Stadning mellan operationerna

Sprittorka lampor, uppdukningsbord, diatermikabel, dorrhandtag samt dvriga
tagytor.

Torrmoppa golvet.

Akut spill torkas upp, anvand alkoholbaserat ytdesinfektionsmedel med
rengorande effekt vid mindre spill, vid storre spill anvand Virkon 1%.

Vid behov torkas hela golvet med Virkon 1%
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Slutstadning av operationssal och tvatthall

Desinficera operationslampan, mdbler, sockeln och golvet runt sockeln med
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt. Kor in moblerna mot mitten.
Desinficera alla dorrhandtag samt 6vriga tagytor. Rengor utslagsback i salsskapet
(gdller ortopedisalarna)

Stadning av handfat for steriltvatt hor till korridorsstadning.

Torrmoppa golvet utefter vaggarna, i slussen och under bénkar.

Rengor hjul och vaggar vid behov.

Avslutningsvis stadas golvet med stadmaskin. FOlj stadrutin for detta. Tvatt och
sopsackar forslutes med buntband och marks med operationssalsnummer.
Etiketter for detta hanger pa vaggen i operationssalen pa respektive sektion.
Sopséck i korridoren toms dagligen

Tvétt och sopsack kors till soprum/miljérum och slangs i respektive nedkast.

Veckostadning

Pendlar pa operationssalarna och hyllor i tvatthall ytdesinficeras varje vecka.
Sterilskap inne pa operationssal och stadskap i tvatthall en gang per manad.

Handhavande av blodsmittad tvatt, sopor och

operationssal, NAL

Ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt och oxiderande medel skall finnas
till hands pa operationssalen under tiden patienten finns dar.

Vad behovs
# Brannbart avfall, @ Biologiskt avfall, * Cirkulationstvatt

#Etikett Smittférande Humanbiologiskt avfall, ej anatomiskt identifierbart
#Sopsack

#Plastback med lock

aEtikett Smittforande Humanbiologiskt avfall, anatomiskt identifierbart
*Genomskinlig plastsack med rosa band (osterilt forrad) som laggs i Gul plastsack
(osterilt forrad)

Rock, osteril

Handskar

Buntband

Ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt, alkoholbaserad
Oxiderande desinfektionsmedel = VIRKON 1%
Engangs dammtrasa

Engangs skurduk

Plasthink

Langborste

Handtval

Handdesinfektion

Skyddslagségon

Munskydd eller visir

Stadmaskin

Rubrik: Stadning av operationssal NAL 3
Dokument-ID: NU10093-1252922689-59

Version: 4.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Handhygien

Handskar skall anvandas vid all risk for direkt kontakt med blod och
kroppsvatskor. Handdesinfektion fore patagning och efter avtagning av handskar.

Smittforande avfall

Plastback med lock, markt ”Smittférande humanbiologiskt avfall, Ej anatomiskt
identifierbart”. I backen sléngs allt material som ar rejdlt blodigt, forslut med
sjalvlasande lock.

Ovrigt material slangs i konventionellt avfall.

Plastback med lock, markt med etikett ”Smittférande humanbiologiskt avfall,
Anatomiskt identifierbart” anvénds for smittférande biologiskt avfall. (man fér
kasta brannbart smittférande avfall tillsammans med biologiskt smittférande
avfall om backen rymmer bada).

Tvatt

Endast den tvatt som &r rejalt blodig eller kontaminerad med blodtillblandade
kroppsvatskor, avforing eller krakning sléangs i en genomskinlig plastsack med
rosa band som knytes runt sacken. Darefter en gul plastsack som mérks med
Operation, NAL alt. NAL 3 utanpa. Forslut sdacken med buntband. Ovrig tvatt
slangs i vanlig tvattsack. Kasta alla tvattsackar i nedkastet for smutsig tvatt.

Desinfektion av instrument

Forvarna personalen pa Sterilcentralen sa att det finns en tom diskmaskin. Kor ut
de dvertackta instrumenten och karlsetet omedelbart efter operationen slut. Satt in
dem i den tomma diskmaskinen och starta den. Descinficera instrumentbordet
som darefter tas tillbaka till operationssalen. Engangsmaterial lamnas pa salen och
omhandertas dar enligt rutin.

Rengdring av narkosapparat

Byt filter och slangar efter narkosens slut. Torka av narkosapparaten och
dvervakningsutrusning med ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt,
alkoholbaserat. Rengor lakemedelskommaod, diska laryngoskopibladet och andra
tillbehor i diskmaskinen direkt.

Desinfektion vid akut blodspill

Torka bort blodspillet direkt. Anvand engangs dammtrasa indrankt med
ytdesinfektionsmedel med rengdrande effekt, alkoholbaserat.
Vid storre spill anvand oxiderande desinfektionsmedel VIRKON 1%

Burk for skarande och stickande

Vid blodstank tvatta med ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt,
alkoholbaserat.

Vardpersonal utfor:

e All stadning i operationssalarna. Slutstddning av operationssal utfors
mestadels av stadpersonal.
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e Rengor utrustning som tillhor vard och behandling av patient inom
avdelningen.

Ansvarar for risk- och avfallshantering

Rengor hyllor i forrad och invandiga skap

Rengor autoklav, arbetsbord och 6vrig utrustning pa instrumentcentralen
Byte av handsprit

Vid behov pafylining av forbrukningsartiklar

e Stédar pentryenhet samt torkar av bord i personalrum

e Ansvarar for vattning och skétsel av blommor

Extrastadning

Vardpersonalen ansvarar for den stadning som ar nddvandig inom enheten
emellan stadpersonalens arbetstillfalle, sisom speciell tillsyn av toaletter och
tvattrum, samt upptorkning av allt forekommande spill som kan fororsaka
halkolyckor och skada pa material, (se anvisning i metodboken,
www.vardhandboken.se)

Stadpersonal utfor:

e All stadning i konferensrum, expeditioner, vilrum, omkladningsrum, toaletter,
duschrum och korridorer
| 6vriga utrymmen ingar rengéring av golv, dammtorkning av element och
lister, fonsterplattor, dérrhandtag samt rengoring av invandiga glaspartier

Rengoring av tvattstall, speglar, tvalautomater

Dammtorkning ovanpa omkladningsskap

Témning av papperskorgar

Dammsuger stoppade mobler i personalrum, expeditioner och konferensrum.
Moppar bort ev. spindelvav

Fyller pa forbrukningsartiklar sasom tvallésning, toalettpapper,
pappershanddukar, sanitetspasar och engangsbagare.

Storstadning utfor:

Storstadning en gang per ar. Da gors en helstadning vilket innebar att
stddpersonalen skurar golv, tvattar vaggar, lampor, takventiler — de stadar i stort
sett allt.

Storstadningen planeras till sommarmanaderna da operationsprogrammet ar
mindre

Stadning av ventiler

Stadning av takventilerna tva ganger per ar, en gang per ar tillsammans med
storstad, en gang per ar enbart ventilerna i tak.

De kontrollerar ocksa om ventilerna i sterilforrad och pa Sterilcentralen behover
rengdras. Denna stadning kan lampligen goras pa fredag morgon mellan kl. 07.00
—08.30 och om sa behdvs dven nagon eftermiddag
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Slutstadning av operationssal, forberedelserum

och avveckling/tvatthall

Akut spill torkas upp, anvédnd M-ytdes alt. Vircon 1%.

Sprittorka operationslampor, uppdukningsbord, mébler, sockel, kommod,
handtag, monitorer, datorer, telefoner och 6vriga tagstéllen. Rengdr hjul och
vaggar vid behov. OBS! LAF-taket torkas av med en luddfri trasa indrénkt i NaCl
vid behov. Avsluta med ett ytdesinfektionsmedel.

Placera utrustningen i mitten av operationssalen.

Rengor narkosapparat/tillbeh6r med M-ytdes.

Sopséckar och tvéttsackar byts och marks med operationssalens nummer.
Torrmoppa golvet.

Avslutningsvis stdads golvet med vatten och Otol. Spad rengdringsmedlet med
vatten enl. anvisningar. Tag ny engangstrasa varje gang du behéver doppa. Alt.
anvénd stadmaskin.

Forberedelserum Sprittorka alla ytor, handtag, dérrar. Golvet stddas s
om operationssalen.
Avvecklingen Sprittorka alla ytor. Utfor kontroll av

diskdesinfektorerna/silarna. Golvet stadas som
operationssalen.

Veckostadning - Utfors pa mandag

Damma takhéngd utrustning med mirakeltrasa och punktstdda taken med
ytdesinfektion. LAF-taket punktstddas med en luddfri trasa indrénkt i koksalt,
darefter med ytdesinfektion.

Manadsstadning
Kommod stadas en gang per manad.

Skap pa salar och forberedelserum stadas 3 ggr/ar.

Sista fredagen i januari och forsta fredagen i juni manad och sista fredagen i
september. Utgangsdatum kontrolleras i samband med stadning.

Storstadning

Storstadning 1 gang per ar. Stadpersonalen skurar golv, tvattar vaggar och tak och
all fast utrustning. Det planeras till sommarmanaderna da operationsprogrammet
ar mindre.

Stadrutin vid blodsmittad patient

Om man foljer stadrutiner kravs i stort sett inga extra atgarder. Tank dock pa:
e Sa fa personer som mojligt uppehaller sig i operationssalen

e Endast nédvandigt material ar framplockat

o Forstérkt operationsrock anvands
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e Munskydd (vatskeresistent 11R) pa all personal och skyddsglaségon/visir
anvands

e Andningsskydd med ventil anvands vid risk for tuberkulos

e Dubbla handskar till steril personal och 6vrig personal handskar da
smittfarligt material hanteras

e Plastforklade med langa drmar, anvands vid arbete som kan férorena
arbetsdrékten och underarmarna.

Kor om mojligt patienten direkt in p& operationssalen. Overflyttning tillbaka till

sang sker pa salen, operationsbordet lamnas kvar for rengéring. Ingrepp pa

smittade patienter ar med var ventilation majlig att utféra pa samtliga salar.

Desinfektion av akut blodspill
Se ”stadrutiner”, Vid tuberkulossmitta stida med 3%-ig Vircon.

Desinfektion av instrument

Se till att det finns en ledig diskmaskin i anslutning till salen och diska
instrumenten direkt efter operationen. Vid behov av transport av instrument, tack
over godset, kor till ledig diskmaskin.

Rengoring av narkosapparat/utensilier
Se “’stadrutiner”

Smittforande avfall

Allt avfall som &r kraftigt kontaminerat med kroppsvétskor, samt
engangssugflaskor packas i plastback med lock. Mark smittférande
humanbiologiskt avfall, ej anatomiskt identifierbart. Anatomiskt identifierbart
anvands for smittforande biologiskt avfall.

Ovriga sopor hanteras som vanligt.

Centraloperation: placera plastbacken i sénghallen/miljéstationen
Dagkirurgen:  Placera plastbacken bredvid hissen till C-op

Tvatt

Den tvatt som &r kraftigt kontaminerade med kroppsvatskor 1aggs i en upplésbar
plastsack (med rosa knytband) och forsluts. Darefter placeras den uppldsningsbara
sécken i en gul plastsack som forsluts. Mérks med avdelning och sjukhus.

Ovrig tvatt hanteras som vanlig smutstvatt.
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