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Syfte
Skapa en sdker rutin for spinalbeddvning vid vaginal forlossning

Vilka berors

Anestesilakare pa AnOplVA-kliniken
Rutin

Indikationer

Forlossningsarbete med beraknad forlossning inom 2-3 tim, vilket i regel
inneb&r omfdderskor med forlossningsarbete i god progress. Anvénds endast
i undantagsfall till forstfoderskor.
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Kontraindikationer
Allménna kontraindikationer for ryggbeddvning. Se aven rutin Epidural eller spinal
vid forlossning eller sectio vid pagdende trombosprofylax.

Forberedelser
Patienten skall ha en valfungerande PVK.

Spinalbedodvning
Spinalbed6vningen laggs pa L4/5, L3/4 eller L2/3 med en 27 G atraumatisk spinalnal.

Narkoslakaren blandar sterilt i en 3 mL-spruta

e Sufentanil 5 ug/mL; 1,5 mL =7,5 ug
e Bupivacain 2,5 mg/mL; 0,5 mL = 1,25 mg, ingen ytterligare spadning
Effekt forvantas inom nagra minuter.

Om beddvningen gar ur innan patienten ar forlost, 6vervég i forsta hand en
forlossningsepidural. I undantagsfall kan spinalbedévningen upprepas.

Kontroller

e Blodtryck initialt var 5:e min under 20 min.

e Vakenhet och andningsfrekvens efter 20 min och v b.

e Mer om vervakning och ev atgarder i rutinen Forlossningsepidural PCEA.
e Kontrollera att patienten kan kasta vatten innan hon lamnar

forlossningsavdelningen.

Biverkningar

e KIada &r en vanlig biverkan, men oftast mild och séllan behandlingskravande. V b
kontakta narkoslakare.

Referens:
SFOAI:s Riktlinje for Analgesi vid Foérlossning: Epidural och Spinal, 2023.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10033-657870698-76/surrogate/Epidural%20eller%20spinal%20vid%20f%c3%b6rlossning%20eller%20sectio%20vid%20p%c3%a5g%c3%a5ende%20trombosprofylax.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10033-657870698-76/surrogate/Epidural%20eller%20spinal%20vid%20f%c3%b6rlossning%20eller%20sectio%20vid%20p%c3%a5g%c3%a5ende%20trombosprofylax.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10093-1252922689-133/surrogate/F%c3%b6rlossningsepidural%20PCEA.pdf
https://sfai.se/wp-content/uploads/2015/02/Riktlinjer-fo%CC%88r-ryggbedo%CC%88vning-i-samband-med-vaginal-fo%CC%88rlossning-SFOAI-SFAI-2023.pdf
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