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Förändring i denna version
Reviderad under rubrik ”Bakgrund”, ”Vilka berörs” och ”Anestesikort”.
Bakgrund
LUPP betyder laser-uvulo-palato-plastik och görs på patienter med social snarkning. Det innebär att en del av mjuka gommen och uvula avlägsnas med hjälp av laser.

Syfte

Att skapa ett dokumentstöd för patient som ska opereras för snarkningsbesvär.
Vilka berörs 

Anestesiläkare, anestesisköterskor, operationssköterskor och undersköterskor på operation på NÄL.

Anestesiförslag

Premedicinering:
se separat rutin ”Premedicinering för ÖNH-och käkpatienter”.
 


Anestesikort:
Intubationsnarkos med TIVA/TCI: Propofol och remifentanil, och rokuronium. OBS, högst 30% syrgas vid laserbränning! 

Oral intubation med lasersäker tub. Finns i storlek 4, 5 och 6. Tuberna har dubbla kuffar som båda fylls med NaCl.

Utrustning

Standard, TOF och BIS.

Blodgruppering/Bastest

Ja/nej

Operationsbord/läge

Universalbord med huvudring. Höger arm utmed sidan, vänster arm på armbord. Narkosapparaten långt ner på höger sida.
Risker

Explosionsrisk med syrgas, se Rutin för säkerhetsaspekter vid arbete med medicinsk laser.

Avslutning/Postoperativt
Väck patienten sittande/höjd huvudända. Extubera ev. direkt till CPAP-mask.
Sömnapné patienter som har CPAP behandling hemma, skall ha med sin CPAP till operation och vårdas på UVA över natten. 
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