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Axeloperationer - artroskopiska

Revidering i denna version
Ingen revidering

Bakgrund

Impingement eller inklamningssmarta beror vanligtvis pa en aldersbetingad
forandring i axelledens korta senor, rotatorcuffen eller i skulderbladets dvre
utskott och behandlas ofta med en artroskopisk acromioplastik. Om &ven senorna
ar skadade kan det bli aktuellt att reparera senféstet pa dverarmens ledhuvud.
Bankart plastik innebér att ledkapseln aterfastes i axelleden via en artroskopisk
operation. Detta ingrepp gors oftast om patienten har haft fler an 2-3
axelluxationer.

Syfte

Att skapa ett dokumentstod for omhandertagande av patient vid artroskopiska
axeloperationer som t ex acromioplastik, sutur av rotatorcuff och Bankart.

Vilka berors
All personal pa Operation NU-sjukvarden

Anestesiforslag

Anestesikort: intub/LM TIVA(UIltiva/Rapifen) + ev. suprascapularisblockad. Ev.
larynxmask maste sitta perfekt annars intubation.

Utrustning

Standard, sidostod/remmar
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Blodgruppering/bastest

Nej/nej

Forberedelserum/Preopcenter
Eventuell blockad l&ggs.

Praktiska rad

Patienten gar/kors in pa valfritt operationsbord och flyttar dver inne pa
operationssalen till ett axelbord . Stéll in beachchairléget fore overflytt, alternativt
nar patienten ligger pa operationsbordet. Se till att béltet hamnar ratt (se bild)
innan patienten flyttar 6ver. Lat patienten kanna efter om laget ar bekvamt och
justera vid behov. Eftersom patienten sjunker ner en aning efter narkosinduktion
ska hjalmens installning fran borjan vara ca 2cm for langt ner. Mal: Gronen skall
ligga fria da patienten har somnat. Tippa axelbordet bakat utan att for 6vrigt andra
instéllningarna. Sov i detta lage och fall sedan upp igen. Se bilder sist i
dokumentet.

Undantag: Vid forvantad svar luftvag — lat huvudet ligga pa det lilla svarta
fyrkantiga huvudstodet och sov i planldage. Byt darefter till hjalmen och satt
patienten i beach chair — lage.

Om operationslaget véljer att lagga nagot under en kort patient som hen skall sitta
pa for att fa en positionering, s& maste operatdren godkanna laget innan
operationsskoterskan forbereder patienten. Dokumentera detta i
operationsskoterskejournalen.

Noggranna 6gonkontroller att inget ligger emot och vid sémn att de &r slutna, vid
behov anvand sjélvhaftande plastfilm. Fixera huvudet med hjalm. Slangar
placeras pa motsatt sida av operationsomradet.

Penicillin ordineras av operatdren, behdver ej ges preoperativt.

Operationsbord/lage

Beachchair

Remmar i sidan som stod, armbordet vant "fel hall" pa operationssidan, det andra
som vanligt. Om drag ordineras: armen i strack, drag med kedja. Satt stracket pa
operationssidan. Vikt pa draget till kvinnor ar 2kg och till man 3kg.
Operationsskoterskan satter en knut sa nara fingrarna som majligt, dar ska kedjan
hakas fast som ska ga till draget. Kopplas pa av operatoren vid operationsstart.

Det finns tva varianter av axelbord!

e Universalbord 1 med axeltillsats som byggs pa i fotandan. Patienten far inte
transporteras pa detta bord!

e Ett komplett axelbord som inte byggs om och dar patienten ligger at ratt hall
dvs huvudet i huvudandan.

Det &r viktigt att veta vilken variant patienten ligger pa! Det har betydelse

for hur fjarrkontrollen anvands!
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Haravkortning
Fran axeln ner till armbagen, dven i axillen.

KAD

Nej eller enligt ordination

Risker

e Risk for komplikation som gor att man snabbt vill ha patienten i
planlage! Ha en handlingsberedskap for hur man snabbt far ett planlage och
byter ut hjalmen mot det lilla svarta fyrkantiga huvudstodet

Ha ladan med fyrkantiga huvudstddet och instruktionsbilder for
nodlage inne pa salen!

e Risk for hypotension nar patienten satts upp! Malsattningen &r att patientens
blodtryck ej sjunker mer an 30 % av patientens utgangsvarde.

e Risk for att operationsinstrument skadar patientens ansikte och eller
rubbar larynxmask/trachealtub. Bevaka och kommunicera med operatoren.

Avslutning/Postoperativt

OBS: Nar axelbordet planas ut glider huvudet ur hjalmen om den inte lases upp
och justeras! Patienten flyttas ver inne pa salen till sang/brits.

Kylfdrband enligt ordination. Lokalbeddvning innan op-start och KAX —
blandning vid op-slut.

Postoperativt forband enligt ordination av ansvarig operator.
-Acromioplastik ska ha en enkelslynga “collar'n cuff
-Bankart/Rotatorcuffsutur ska ha ett axellas + ev kudde i axill.

Bilaga 1
Bilder pa upplaggning

Rubrik: Axeloperationer - artroskopiska 3

Dokument-ID: NU10093-1252922689-5

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bilaga 1

]
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e U-bord | med axeltillsats.
(Vi har tva olika ryggplattor.

Bilderna visar den senast
inkOpta. Finns pa plan 3.)

e Hjalmformade huvudstodet

Bild 2
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Bild 3

Se till att
remmen
hamnar ratt
fore
overflytt.

Bild 4

o Stéll in beach chair-laget fore overflytt.

e Lat patienten delta i att finna ett bekvamt lage.

e Stall in hjalmen tva cm for langt ner — patienten sjunker ner en aning efter
narkosinduktion.

Rubrik: Axeloprationer - afypdfer@ronen ska ligga fria nar patienten har somnat.

Dokument-ID: NU406931252922689 5

Version: 9.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bild 5
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e Tippa bordet bakat utan att f 6
andra instéllningarna.

e SOv i detta laget.

o Féll sedan upp igen.

Tips for den som ansvarar for

luftvagen! Sta pa en pall.

Bild 6
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Bild 7
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Ta bort den dele
ryggplattan som ar pa den
sidan som ska opereras.

e Placera remmen runt
patienten.

Bild 8

Ha en beredskap for hur man snabbt
byter ut hjalmen mot en huvudplatta
samt hur man snabbt planar ut
operationsbordet!
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Bild 9
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HA LADAN PA
SALEN NAR
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