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Hoftplastik och hoftrevision — Postop

vard

Revidering i denna version
Revidering under rubrik: Utskrivning

Syfte

Att ge patienter som opererats med priméar hoftplastik eller revision av
hoftplastik, en god och séker vard postoperativt.

Vilka berors
Personal som vardar patienter postoperativt efter hoftoperation.

Innehall och metodbeskrivning
Ingreppsorsak

Orsaker till operation kan vara artros, collum femoris fraktur, reumatoid artrit,
proteslossning p.g.a. slitage, infektion eller protesnara frakturer i tidigare
opererad hoft mm.
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Ortopediska ingrepp

e Primar hoftplastik.

o Vid totalplastik satts en cementerad eller ocementerad cup av plast (med
rtgtdta tradar) i acetabulum och en cementerad eller ocementerad
proteskula i metall med skaft i femur

e Sekundar hoftplastik (hoftrevision).
o Den befintliga h6ftprotesen byts ut. Antingen cupen, stammen eller bada.

Anestesiform

Primadr totalplastik - Spinal med Marcain/Fentanyl + sedering

Sekundar hoftplastik - SPEDA (Mo-spinal samt EDA) + sedering

Medicinsk behandling samt
omvardnadsatgarder

Overvakning
Basal 6vervakning enl. uppvakningsavdelningens rutiner och riktlinjer.

Malrelaterade ordinationer vad galler Hb, blodtryck, hjartfrekvens etc.

Andning
02.

Cirkulation
Kan bloda bade per- och postoperativt. Ibland anvands cellsaver peroperativt.

Nutrition
Iv vétska samt per os enl. ordination.

Elimination
Har KAD
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Hud

Kontrollera och forstark férband. Byte av foérband endast om det ar mattat och
det finns risk for lackage. Aseptik vid forbandsbyte!

Klada kan bero pa Fentanyl i spinalbeddvningen och/eller hibiscrubtvatten.

Smarta
Smartlindring enl. generella direktiv for UVA och efter ldkarens ordination.
Kontrollera operatrens ordinationer i Melior. Behovs komplettering?

Totalplastik har oftast en god smértlindring av Fentanyl-spinal. M6t upp med
smartstillande K OxyNorm kapsel nar spinalen bérjar slappa och patienten ror
tarna.

Vid vanlig spinal eller vid sévning kan patienten ha en god férlangd
smartlindring med hjalp av femoralisblockad.

Revisionsplastik har kvarliggande EDA. Om det inte finns andra indikationer for
att starta EDA- direkt, sa prova i forsta hand med att ge inj Oxycodone iv. Ofta
behdvs inte EDA startas.

Ar EDA startad, sa trappas den ut under natten pa UVA, om inget annat ar
ordinerat. Smértstillande enl ORBIT och Melior

EDA-kateter kan i regel dras morgonen efter operation.

OBS! Finns risk for smarta i den axel som patienten legat pa under operationen.

Lakemedel

OBS! T.Etoricoxib ges oftast i premedicinering och skall i de fall inte ges
ytterligare pa UVA.

Antibiotika och antikoagulantia enligt ordination av operator.

Kontrollera ordinationer i Melior!

Angdende trombosprofylax
Vid Primar hoftplastik:

Vanligen Eliquis med forsta dos morgonen postop dag 1.
Om patienten sedan tidigare star pa antikoagulationsbehandling ges Fragmin

opdagens kvall. Far tidigast ges nar spinalbedovningen gatt helt i regress
(Bromage 0), tidigast 6 timmar efter anlagd ryggbeddvning.

Vid sekundar hoftplastik/hoftrevision:
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Om operation utan EDA kan Eliquis ges med forsta dos morgonen postop dag 1
enligt rutin for Priméar Hoftplastik

Vid operation med kvarliggande EDA-kateter ges Fragmin opdagens kvall. Far
tidigast ges nar spinalbedévningen gatt helt i regress (Bromage 0), tidigast 6
timmar efter anlagd ryggbeddvning.

Fragmin fortsatt nagon dag tills EDA-kateter har dragits, darefter kan Eliquis
paborjas efter tidigast 6 timmar.

V.g. se ortopedklinikens rutin Trombosprofylax vid elektiva hoft-och knaprotes-
operationer.

Provtagning.
HB, samt glukos v b.

Aktivitet

v OBS! Auvlasta hélar initialt innan spinalen slappt.

v" Tank dven tryckforebyggande under rygg, skinkor osv. Lagesandringar.

v" Viktigt att benen inte korsas!

v Patienten far ligga pa sidan med kuddar mellan benen. Det ar minskad
luxationsrisk om patienten ligger pa det opererade benet, men det kan ocksa
gbra mer ont.

v Primarhoft far boja max 90 grader i hoften.

v' Revisionshoft far boja max 70 grader i hoft. OBS!

v’ Patienten far rora pa hoften.

v' Be patienten anvanda det friska benet till hjéalp vid forflyttning i singen om
det gar.

v" Tidig mobilisering ur sangen redan pa UVA, ar en viktig del i
rehabiliteringen! Sekundarhofter mobiliseras inte pa UVA.

Utskrivning

Helprotes — Postoperativ 6vervakning skall ske minst 2 timmar efter
intrathecalt administrerat fentanyl. Detta medfor alltsa inget forlangt
évervakningsbehov pa UVA

Revisionsplastik — Overliggare vid behov, annars kan ga till vardavdelning
operationsdag ndr smartan utvérderats och dvriga utskrivningskriterier ar
uppfyllda.
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