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Knäartroskopi 

Revidering i denna version 
Ingen revidering. 

 

Bakgrund 
Ingreppet är oftast diagnostiskt men viss kirurgi (t.ex. meniskektomi) kan utföras via 
artroskopet. Ofta posttraumatiskt, men även vid reumatoid artrit eller 
utredningsfall. Artroskopisk spolning är en behandlingsmetod vid infektion i 
knäleden.  

 

Syfte 

Att skapa ett dokumentstöd för omhändertagande av patient vid 

knäartroskopi.  

   

Vilka berörs 
All personal Operation, NU-sjukvården. 

 

Anestesiförslag 
Anestesikort: LM TIVA (Ultiva), LM TIVA (Rapifen) alt. LM/PF-Sevo/Luft.  

Ev Catapresan 15 mikrgram/ml mot BTF-smärtan. 

 

Premed: T Postafen 25 mg och T Oxycontin 10 mg (ordineras av 

narkosläkare). 
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Förberedelserum 
Deskutantvätta knät och trä på tubigrip på låret i fall BTF är aktuellt. 

 

På operationssal 
BTF-manschett sätts så högt som möjligt på låret. BTF läggs när patienten är 

sövd/bedövad. Vid infektion i knäet avstår vanligtvis operatören från att 

ordinera BTF. 

 

Utrustning 
Standard + blodtomsmanchett 

 

 

Blodgruppering/bastest 
Nej/Nej 

 

Operationsbord/läge 
Standardbord med sidostöd och kudde/ US + NÄL. 

 

Håravkortning 
Håravkorta runt knät, distalt på femur resp. proximalt på tibia, görs i 

förberedelsesummet på US alternativt preoperativt center på NÄL. 

 

Avslutning/Postoperativt 
Smärtlindring enligt ordination smärtpaket, kylförband och högläge. 

Lokalbedövning läggs innan operationsstart och vid operationsslut plus KAX-

blandning. 
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