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Revidering i denna version
Bakgrund och källor samt bilaga 1
Bakgrund

Latex framställs av mjölksaft som tappas från gummiträdet, Hevea brasiliensis. Latex finns bland annat i viss medicinteknisk utrustning och engångsmaterial. Produkter som rapporteras kunna framkalla symtom är bl a medicinska handskar, sjukvårdsmaterial som katetrar, kuffar, hushållshandskar, ballonger och kondomer. Latex kan vid hud- och slemhinnekontakt framkalla allergiska reaktioner hos sensibiliserade individer. Latexpartiklar kan spridas via luften t.ex om handskar innehållande latex används i ett rum. Allergi mot latex har associerats med korsreaktioner mot vissa frukter.  En mindre andel av dem med latexallergi reagerar på bananer, avokado, ätlig kastanj och kiwi. Personer med exem/atopiker har en ökad risk för sensibilisering, liksom de som utsatts för frekvent kirurgi eller urinvägskateterisering med latexkatetrar, i barnaåren, t.ex. patienter med ryggmärgsbråck och urinvägsmissbildningar
Svårighetsgraden är starkt varierande med allt från lindriga nässelutslag, kontaktdermatit till generella reaktioner av anafylaktisk karaktär. Det är okänt vilken dos av latex som behövs för att sensibilisera och det går inte heller att förutse vem som kommer att utveckla en anafylaktisk reaktion.


Syfte
Att säkerställa vilka produkter som innehåller latex för att kunna ge en säker vård till de patienter som har latexallergi.

Vilka berörs
All personal på operation Uddevalla. 

Åtgärder vid känd eller misstänkt latexallergi

· När det gäller läkemedel med gummimembran, så måste vi förutsätta att de inte är latexfria om inte annat anges i FASS. 
1. I första hand: Använd inte dessa flaskor alls, utan använd alternativa förpackningar.
2. I andra hand: Ta bort korken och dra direkt ur flaskan, istället för att sticka genom membranet. Viktigt att ordinerande/ansvarig läkare medvetandegörs om att läkemedlet har funnits i flaska med gummimembran.

· Beredskap för allergisk reaktion ska alltid finnas när vi vårdar dessa patienter.

· Uppdukning av instrument görs alltid med latexfria handskar. 

· Informera operatören i förekommande fall om att latexfria alternativ inte finns t.ex.

· Märk sängen ”Latexallergi” i sänghallen för extra uppmärksamhet.

· Inget behov av speciell städning av operationssalen.

· Se bilaga 1 om vilka produkter som innehåller latex hos oss på operation i Uddevalla.

· Ha dock alltid som rutin att läsa på förpackningar på de material som används då du har en patient med latexallergi. Detta på grund av att produkter och material ofta byts ut på vår avdelning.
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Bilaga 1
Material som innehåller latex:
· Biogel – handskar
· Foleykateter och Roberts kateter
· Gammex – handskar
· Gummiligatur McGivney
· Uretärocklusionskateter Rüsch
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