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Korsbandsplastik

Revidering i denna version
Ingen revidering

Bakgrund

Operationen gors transartroskopiskt och patientgruppen ér oftast yngre och aktiva
méanniskor som har skadat det framre korsbandet. Ingreppet gors for att patienten
skall kunna aterga till ett aktivt liv igen.

Syfte

Att skapa ett dokumentstdd for att kvalitetssakra omhandertagandet av patient vid
korsbandplastik.

Vilka berors
All personal pa Operation NU-sjukvarden.

Anestesi

Anestesiforslag: LM TIVA (Ultiva), LM TIVA (Rapifen) alt LM/PF-Sevo/Luft.
Ev Catapresan 15 pg/ml mot BTF-smértan.

Premed: T OxyContin 10 mg, T Alvedon. Ej NSAID p g a Toradol i KAX/LIA.
Lokalbeddvning Carbocain med Adrenalin fore op-start

Postoperativt: KAX - blandning, kylférband, hoglage. Ordinerat smértpaket, gérna
med NSAID om pat tolererar det.
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Utrustning

Standard. Blodtomsapparat.

Blodgruppering/bastest

Nej/nej

Forberedelserum

Ev trombos- och antibiotikaprofylax ordineras i operationsbehovet av operatoren.
Antibiotika bor ges fore BTF anléggs.

Praktiska rad

Forbered for blodtomtfalt med tubigrip pa laret. Sétt pa BTF-manschett sa hogt
som mojligt pa laret. BTF anlaggs osterilt pa sévd/beddvad patient, 100mm Hg
Over patientens systoliska blodtryck, med 30° bojt kna.

Operationsbord/lage

Planlége.
Uddevalla, Universalbord 1/planbord.
NAL, Gynbord

Extra utrustning

Hoftstod + rulle. Rullen placeras i hdjd med det opererade benets halsena.
Hoftstddet placeras i hdjd med BTF-manschetten.

Haravkortning
Runt kn&, 15 cm ovan tibia och 15 cm nedanfor femur.

KAD

Nej

Avslutning/Postoperativt

Smartlindring enligt ordination. Kylférband, sétts helst pa innan BTF slapps.
Hoglédge. Kompressionsstrumpa ska anvéndas vid alla korsbandsplastiker
postoperativt.
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Information om handlingen
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