
 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

KAX blandning vid artroskopiska 

operationer 

Revidering i denna version 
Ändrat blandningen under tillvägagångssätt.  

Bakgrund 
KAX blandning används rutinmässigt vid artroskopiska ingrepp i smärtstillande 

syfte 

Syfte  
Att skapa enhetliga rutiner angående KAX blandning vid artroskopiska 

operationer. 

Denna version ersätter gamla versionen (Barium ID 40082) på grund av att 

Morfin special preparat saknas i marknaden. 

Tillvägagångssätt 
  
Före operationsstart ges injektion: 

  

• Mepivacain 5mg/ml med adrenalin 5mg/ml intraartikulärt/subacromiellt 20 

ml 

 

• Vid ingreppets slut ges 20 ml intraartikulärt av KAX blandning. 

 

Kax blandning: 

• Ketorolac 30mg/ml  1 ml 

• Morfin 10 mg/ml  0,4 ml 

• Ropivacain 10mg/ml 9 ml 

• Natriumklorid 9mg/ml 9,6 ml 
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Vid fotleds- och armbågs-artroskopi - ges mindre volym av blandningen – 

vanligen ca 10ml  

 

Vid korsbandsrekonstruktioner ges även 

• I hamstringsslitsen: Ropivacain 10mg/ml 7ml + NaCl 9mg/ml 13ml = 20ml 

med hjälp av (uterin-) kateter 

 

• I tagställesincisionen: Ropivacain 10mg/ml 7ml + NaCl 9mg/ml 13ml = 20ml  

 

Om ingreppet sker, på medicinsk indikation, i epidural anestesi eller i plexus 

brachialis-blockad, ersätts Ropivacain i den intraartikulära blandningen med 

NaCl 9mg/ml.  

Detta gäller ej spinal anestesi  

Ketorolac utgår vid uppenbara kontraindikationer till NSAID  

Operatörens önskemål om avsteg från rutinen noteras i Operationanmälan i 

Orbit 5. 

 

Premedicinering  
Paracetamol  

Oxycodon  

NSAID preparat i alla former utgår 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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