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Tonsillectomi — Postoperativ vard

Revidering i denna version
Lag till i titeln: Postoperativ vard.

Mindre justeringar under rubriker: Nutrition; Aktivitet; Ovrigt.

Bakgrund

Operationsindikationer

- Upprepade tonsilliter (halsfluss)
- Tonsillhypertrofi
- Upprepade peritonsilliter

Syfte

Att alla patienter som genomgar tonsillectomi far en god och saker vard.

Vilka berors
Léakare, sjukskoterskor och underskoterskor som moter patienter postoperativt som har
opererats med tonsillectomi.

Atgarder
Kirurgiskt ingrepp
Bada halsmandlarna skalas bort.

Anestesiform
Generell anestesi.
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Rubrik: Tonsillectomi

Speciell omvardnad

Cirkulation
Blédning kan férekomma.

Blodet kan rinna ner i magen. Hor med patienten om det kdnns som det rinner blod ner i halsen,
som de maste svalja undan.

Vid blédning kontakta operatdr och narkoslakare.

Nutrition

Patienten kan bli illamaende och fa krakningar pa grund av det blod som runnit ner i magen.
Frikostig med antiemetika enligt generella direktiv.

Patienten far efter formaga dricka och &ta svalt. Garna isglass, ger aven smartlindring.

Aktivitet

Patienten mobiliseras fritt inom UVA. Dock pa ett satt sa att UVA:s personal har méjlighet att
ha uppsikt gallande postoperativ blédning. Inga tunga lyft.

Ovrigt
Patienter kan opereras i savél slutenvard, FDV som dagkirurgisk verksamhet. FDV-planerade
patienter kvarstannar pa sjukhuset dver natten.

Sarskild rutin for Tonsillectomi i dagkirurgi. Tonsillektomi i dagkirurgi

Medforfattare
Overléakare Jan Creutz (jancr), AnOpIVA
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