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Revidering i denna version 
Mindre justering av titel. Revidering har skett vid rubriker: Bakgrund; 

Speciell omvårdnad; Aktivitet. Ny underrubrik: Smärta. Reviderat namn 

på underrubrik: Nutrition/Elimination. 

Bakgrund 

Operationsindikationer 
Indikationer för tonsillektomi är: 

- Upprepade tonsilliter (halsfluss) 

- Tonsillhypertrofi (förstorade halsmandlar) 

- Upprepade peritonsilliter (halsböld) 

- Svåra snarkningar / Sömnapné 

- Malignitetsmisstanke 

Syfte 
Att alla patienter som genomgår Tonsillektomi får en god och säker vård. 

Vilka berörs 
Läkare, sjuksköterskor och undersköterskor som möter patienter postoperativt 

som har opererats med Tonsillektomi. 

Åtgärder 
Kirurgiskt ingrepp 

Halsmandlarna avlägsnas i sin helhet, vanligtvis båda sidor. 

Såret får oftast självläka, men ibland sys några stygn med tråd som löser upp sig. 

Anestesiform 
Generell anestesi. 

Tonsillectomi – Postoperativ vård 

Rutin
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Speciell omvårdnad 
Sedvanlig cirkulatorisk och respiratorisk övervakning av patienten enligt rutin på 

Postop. 

Cirkulation 
Särskild observation av eventuell förekomst av postoperativ blödning. 

Blodet kan rinna ner i magen. Hör med patienten om det känns som det rinner blod ner i halsen, 

som de måste svälja undan. 

Vid blödning kontakta operatör och narkosläkare. 

Smärta 
Efter operation har patienterna öppna sår i svalget och ofta mycket smärta ffa. vid 

sväljning. 

Viktigt med regelbunden smärtlindring utifrån postoperativa ordinationer från 

anestesiolog, operatör samt generella direktiv. 

I de fall kontraindikation ej föreligger erhåller vanligtvis patienten Cox2-

hämmare Etoricoxib (T. Arcoxia ® alternativt inj. Dynastat) som 

premedicinering eller peroperativt. 

Ge tillägg av opioid vid behov postoperativt. 

Patienten är i regel av operatör ordinerad paracetamol samt NSAID-preparat som 

postoperativ smärtlindring. Start med NSAID utifrån ev. erhållen Cox2-hämmare. 

Domningar/svullnad tungan kan förekomma efter munspärr. Är övergående 

problematik. Domningar kan kvarstå i veckor. I sällsynta fall bli bestående. 

Nutrition/Elimination 
Patienten kan bli illamående och få kräkningar på grund av det blod som runnit 

ner i magen. 

Frikostig med antiemetika enligt generella direktiv. 

Patienten får efter förmåga dricka och äta svalt. Erbjud gärna isglass, vilket även 

har en smärtlindrande effekt. 

Blåskontroll och miktion enl. gällande rutin postoperativt. 

Aktivitet 
Patienten mobiliseras fritt inom Postop. Dock på ett sätt så att personal på Postop har möjlighet 

att ha uppsikt gällande eventuell postoperativ blödning. 

Inga tunga lyft. 
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Övrigt/Utskrivning 
Patienter kan opereras i såväl slutenvård, FDV som inom dagkirurgisk verksamhet. 

FDV-planerade patienter kvarstannar på sjukhuset över natten. 

Risk för postoperativ stor, potentiellt livshotande, blödning är den huvudsakliga orsaken till att 

patienten utifrån bedömning från operatör beslutats ska kvarstanna över natten för observation. 

Alternativt ej uppfyller annat kriterie för operation inom dagkirurgisk verksamhet. 

Särskild rutin för Tonsillektomi i dagkirurgi. Tonsilloperation - Tonsillektomi i dagkirurgi 

 

Medförfattare/Granskare 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 
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