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Tonsillectomi — Postoperativ vard

Revidering i denna version

Mindre justering av titel. Revidering har skett vid rubriker: Bakgrund,;
Speciell omvardnad; Aktivitet. Ny underrubrik: Smérta. Reviderat namn
pa underrubrik: Nutrition/Elimination.

Bakgrund

Operationsindikationer

Indikationer for tonsillektomi &r:
- Upprepade tonsilliter (halsfluss)
- Tonsillhypertrofi (forstorade halsmandlar)
- Upprepade peritonsilliter (halsbold)
- Svara snarkningar / Sémnapné
- Malignitetsmisstanke

Syfte

Att alla patienter som genomgar Tonsillektomi far en god och séker vard.

Vilka berors

Lakare, sjukskdterskor och underskoéterskor som moter patienter postoperativt
som har opererats med Tonsillektomi.

Atgarder

Kirurgiskt ingrepp

Halsmandlarna avlagsnas i sin helhet, vanligtvis bada sidor.

Saret far oftast sjalvlaka, men ibland sys nagra stygn med trad som I6ser upp sig.

Anestesiform
Generell anestesi.
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Speciell omvardnad

Sedvanlig cirkulatorisk och respiratorisk dvervakning av patienten enligt rutin pa
Postop.

Cirkulation
Sarskild observation av eventuell férekomst av postoperativ blgdning.

Blodet kan rinna ner i magen. HOr med patienten om det k&nns som det rinner blod ner i halsen,
som de maste svalja undan.

Vid blddning kontakta operator och narkosléakare.

Smarta

Efter operation har patienterna 6ppna sar i svalget och ofta mycket smarta ffa. vid
svaljning.

Viktigt med regelbunden smartlindring utifran postoperativa ordinationer fran
anestesiolog, operator samt generella direktiv.

| de fall kontraindikation ej foreligger erhaller vanligtvis patienten Cox2-
hammare Etoricoxib (T. Arcoxia ® alternativt inj. Dynastat) som
premedicinering eller peroperativt.

Ge tillagg av opioid vid behov postoperativt.

Patienten ar i regel av operator ordinerad paracetamol samt NSAID-preparat som
postoperativ smartlindring. Start med NSAID utifran ev. erhallen Cox2-hammare.

Domningar/svullnad tungan kan férekomma efter munsparr. Ar évergaende
problematik. Domningar kan kvarsta i veckor. | sallsynta fall bli bestaende.

Nutrition/Elimination

Patienten kan bli illamaende och fa krakningar pa grund av det blod som runnit
ner i magen.

Frikostig med antiemetika enligt generella direktiv.

Patienten far efter formaga dricka och ata svalt. Erbjud gérna isglass, vilket dven
har en smartlindrande effekt.

Blaskontroll och miktion enl. géllande rutin postoperativt.

Aktivitet

Patienten mobiliseras fritt inom Postop. Dock pa ett sétt sa att personal pa Postop har maéjlighet
att ha uppsikt géllande eventuell postoperativ blédning.

Inga tunga lyft.
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Rubrik: Tonsillectomi

Ovrigt/Utskrivning
Patienter kan opereras i saval slutenvard, FDV som inom dagkirurgisk verksamhet.
FDV-planerade patienter kvarstannar pa sjukhuset éver natten.

Risk for postoperativ stor, potentiellt livshotande, blédning &r den huvudsakliga orsaken till att
patienten utifran bedomning fran operator beslutats ska kvarstanna 6ver natten for observation.
Alternativt ej uppfyller annat kriterie for operation inom dagkirurgisk verksamhet.

Sarskild rutin for Tonsillektomi i dagkirurgi. Tonsilloperation - Tonsillektomi i dagkirurgi

Medforfattare/Granskare
Jan Creutz (jancr), Overlikare AnOpIVA

Mats Junhav (matan), Overlikare AnOpIVA
Christine Apelman Lacander (chrap1), Specialistlakare/Enhetschef ONH
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