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Septumplastik — Postoperativ vard

Revidering i denna version
Forandringar under rubrik: Nutrition. Ny rubrik: Granskat av

Bakgrund

En sned nésskiljevagg kan gora att det blir en fortrangning pa ena eller bada
nasborrarna sa att man upplever nastappa.

Syfte

Att alla patienter som opererats for septumplastik skall fa en god och saker vard.

Vilka berors

Underskaterskor, sjukskoterskor och lakare som moter patienter som genomgatt
septumplastik.

Tillvagagangsatt

Vid operation laggs snitt innanfor kanterna pa ena eller bada nasborrarna. Ibland
laggs ocksa sma snitt vid nasroten och vid sidan av néasan. Via dessa snitt lossas
sedan de delar av nasans ben och brosk som maste réttas till. Darefter fixeras
nésskiljevaggen med silikonskivor och rér. Det satts tamponader i ndsan for att
forhindra svullnad och blddning. Vanligast &r tamponaderna resorberbara, men
aven gasvavstamponader kan férekomma. Skall anges i operationsberattelse.

Anestesi
Generell anestesi.
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Speciell omvardnad/Observation

Sedvanlig cirkulatorisk- & respiratorisk évervakning av patienten enl. rutin pa UVA.
Patienten ska vara kvar pa sjukhuset i 4 timmar postop for observation av ev.
uppkommande svullnad.

Oppenvardspatienter som planeras hem samma dag, ska sdledes vara kvar pd UVA i
4 timmar postop.

Ej krav pa att vara uppkopplad till 6vervak denna tid. Men ska ej lamna sjukhuset.

Andning

Efter operation &r ndsan néstan helt tdppt p.g.a. packningen. Patienten kan bara
andas genom ett par tunna plastror som ar suturerade i nasskiljevaggen och inte kan
aka ned i svalget. Man kan suga i réren, med tunn sugkateter, vid behov.

Smarta
Postoperativt smartstillande sméartpaket ordineras av operatoren.

Nutrition
Patienten far normalt sett borja inta sval mat och dryck sa snart kvarstaende
anestesieffekter gatt i tillracklig regress.

Operat6éren meddelar patienten hur lange denne ska halla sig till att inta sval foda.
Vanligtvis galler restriktionen om sval foda forsta postoperativa dygnet.
Individuella skillnader kan férekomma, meddelas da av operatoren.

Ovrigt

Patienterna ar i regel Oppenvardspatienter, ibland FDV-patienter om ex. tidigare
sjukdomar ej tillater 6ppenvard som vardform.

Resorberbara tamponader och gasvavstamponader tas oftast bort efter 7-10 dagar
vid aterbesok till operator, likasa silikonskivor och ror.

Detta star i de postoperativa ordinationerna.

Se till att patienten far med sig Patientinformation kring sitt ingrepp, inklusive
receptlapp hur de blandar NaCl-l6sning, 10 cc-spruta samt 2 gréna éronsugar for att
kunna spola i roren hemma (sk. Septumspolkit).
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Information om handlingen
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