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Hoftplastik - primar

Revidering i denna version
Mindre revidering

Bakgrund

Vanliga orsaker till att patienten behéver genomga en hoftledsplastik ar artros och
reumatoid artrit. Andra indikationer kan vara Mb Bechterew, kongenital luxation,
collumfraktur eller tumérer. Caput femoris och en bit av collum femoris
avlagsnas.

Vid totalplastik satts en cementerad/ocementerad cup av metall eller plast i
acetabulum, cementerad/ocementerad proteskula med skaft i femur. Vid
halvplastik endast proteskula med skaft i femur.

Syfte

Att skapa ett dokumentstod for omhéndertagande av patient vid hoftplastik.

Vilka berors
All personal, Operation NU-sjukvarden.
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Anestesiforslag

Premedicinering:

T Targiniq ca 0,2 mg/kg, max 20 mg (avrunda uppat), dos anpassas till alder och
tidigare opioidkonsumtion.

T Paracetamol enl.rutin for premedicinering.

T Etoricoxib(Arcoxia) 120 mg om ingen kontraindikation. Dosjustering om
GFR<30.

Spinalbeddvning:
Bupivakain med dosering efter samma kriterier som tidigare — alder, langd etc. |
regel 2 — 3,5 ml bupivakain 5 mg/ml. Fentanyl 50 pug/ml, 15-25 ug (= 0,3-0,5 ml)

Peroperativt:
Inj Betapred 8mg

Postoperativt:

T Paracetamol 1g x 4, from 6 timmar efter premedicinering.
T Targiniq ca 0,1 mg/kg (5 — 10 mg) 12 timmar efter forsta dos,
Inj Oxynorm 5 -10 mg vb.

Trombosprofylax

Far tidigast ges nar spinalbeddvningen helt gatt i regress (Bromage 0) alt 6
timmar efter “’stick 1 ryggen”. Ordineras av operatdr.

Utrustning

Standard/basmonitorering. Patientvarmare, blod/vatskevarmare, ev cellsaver.

Blodgruppering/bastest
Ja/ja

Praktiska rad

Lagg pa varmetacket redan pa forberedelserummet.
Cyklokapron enl PM. Antibiotika enligt ordination.
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Operationsbord/lage

Planbord/sidolage med hoftstod. Madrass med skara for axel/éverarm. Stor kudde
mellan armarna.

Haravkortning
Fran crista ner till knaet, dven ljumsken.

KAD

Ja

Mobilisering/massage

Efterstrava ett bekvamt lage for armar och axlar.
Om fingerprobe till pulsoximetern anvénds — byt finger ibland.

Risker

Risk for smarta i den axel patienten ligger pa. Strava efter optimalt operationslage
+ smértlindra v.b.

Risk for 6gonskada p g a sidoléget + sedering. Se till att 6gonen ligger fritt och ar
slutna om patienten sover.

Risk for hypotermi! Forebygg.

Avslutning/Postoperativt

Overvakas initialt p& UVA. Total dvervakningstid efter fentanyl spinal &r 6 tim
fran anldggandet. Innebér i regel minst 2 -3 tim vardtid pa UVA innan patienten
kan overflyttas till vardavdelning.

Patienten far inte korsa benen! Viktigt att tanka pa vid vandning och Gverflyttning
till sang.
Lassekuddar.

Postoperativ vard nar patienten varit sovd

Patientvarmare kvar tills patienten lamnar operationssalen. Ligger 6ver natt pa
UVA. Ge OxyNorm innan vackning och OxyContin pa UVA.
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Bilaga 1

Bilder pa uppléaggning och placering av gamla resp nya stod

Bild 1 e Planbord
e Madrass med skara for
axel/6verarm

Bild 2
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Bild 4
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Bild 6 nya hoftstoden
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e Planbord
e Madrass med skara for
axel/Overarm

U
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HIP FIX® 2000 bruksanvisning

Fast det framre stodet pa monteringsstaget och for stodkuddsdelen mot stagets
sparrkoppling. Las med nedre lasratten. Montera darefter det framre stodet pa
operationsbordet, sa att den nedre stodkudden latt kan foras mot patienten.

1. Vinkla patienten nagot bakat och 6ppna den nedre Iasratten sa att
stodkudden kan foras mot spina iliaca. Las det nedre lasratten. Oppna
bordsfastet sa att det gar att trycka ned stodet i operationsmadrassen. Tryck
vid den dvre stédkudden. Las bordsfastet. Oppna den nedre lasratten och
tryck in nedre stédkudden ordentligt mot patienten. Om mjuk typ av
operationsmadrass anvands, tryck med en hand ned madrassen under
stodkudden for att Iattare fa kudden mot patienten. Fixera med lasratten.

2. Vinkla upp patienten mot dvre stodkudden, som placeras mot spina iliaca.
Stall samtidigt in ratt hojd och Ias med ratten.

3. Hall patienten i lage mot det framre stodet. Montera den bakre stodkudden,
som kan foras in i laskopplingen utifran. Det bakre stodet skall placeras mot
sacrum. Hojden justeras med bordskopplingen.

4. Kontrollera att patienten ligger stabilt fixerad i 90° vinkel mot bordet. Om inte,
skall 1aget korrigeras.

Vid risk for hudnekros, bor extra polstring av stodkuddama tillampas. Kontrollera att
stodkuddar och laskopplingar ar fastdragna i stddarmen. Stodkuddar finns som
reservdelar. Anvand endast handkraft for att dra at Iasrattarna.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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