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PEG (Percutan Endoscopisk
Gastrostomi) — Postoperativ vard

Revidering i denna version
Andring under rubriker: Hud/fixering; Nutrition

Bakgrund

PEG erbjuds till patienter med Langvarigt behov av enteral nutrition (mer an
4-6 veckor) dar sond beddms olamplig. Detta kan t.ex. vara vid malignitet,
cerebrovaskular sjukdom eller skada, neurologisk sjukdom eller skada, mfl.,
dar langvarig svaljproblematik foreligger.

Syfte

Att alla patienter som har opererat in en PEG skall fa en god och séker
vard postoperativt. Samt som ett stod for den postoperativa varden.

Vilka berors

Lakare, Sjukskoterskor och underskéterskor pa AnOplVA-kliniken som
vardar patient postoperativt.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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Innehall och Metodbeskrivning

Kirurgiskt ingrepp

En kateter laggs in genom hud och bukvégg direkt till magsacken. Katetern
anlaggs med hjalp av ett gastroskop. Katetern halls pa plats med en stopp
platta, ballong eller skumplastkudde pa insidan och en stopp-platta som
fixeras pa utsidan mot bukvaggen.

Patienten erhaller en dos antibiotika i PEG:en vid operationsslut.

Anestesi
Lokalanestesi som kan kompletteras med sedering intravendst alternativt
generell anestesi.

Speciell omvardnad

Cirkulation
Sedvanlig cirkulatorisk- & respiratorisk 6vervakning av patienten enl. rutin
pa UVA.

Hud/Fixering

PEG:en ar inte sallan tackt med kompress vid ankomst fran operation.

Om sa inte &r fallet - sakerstall att patienten inte riskerar fastna i och dra i
PEG:en.

Observera ev. forband / huden runt PEG:en.

Observera ev. blodning/sivande fran saret runt PEG.en. Kontakta vid behov
operatoren.

Vid behov — applicera/byt rondellen mellan stopp-platta och huden.

Nutrition
Patienten erhaller antibiotika via PEG:en vid operationsavslut, varfor PEG:en
i regel halls stangd de forsta 1-2 timmarna postoperativt.

Det férekommer att PEG:en ldmnas 6ppen efter operation. Operatéren avgor.

Man kan borja anvanda PEG:en nar patienten ar helt vaken, men sker utifran
ordination fran operator/PAL.
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Vanligtvis startas PEG:en upp pa vardavdelningen enl. schema som ordineras
av PAL.

Ovrigt
Patienterna dr i regel inneliggande pa vardavdelning.

Sedvanliga utskrivningskriterier fran UVA enl. Utskrivningskriterier fran
uppvakningsavdelning - vuxna (vgregion.se)
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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