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Laryngoskopi — Postoperativ vard

Revidering i denna version
Ingen forandring. Endast forlangning.

Bakgrund

Heshet &r det vanligaste skélet till att man underséker struphuvudet. Det kan
vara knutor, knottror, cystor, polyper, tumorer eller 6dem pa stambanden eller
andra delar av struphuvudet. Muskler och nerver i struphuvudet kan vara
paverkade av olika orsaker, och stambanden kan &ven vara forlamade.
Operationsindikationen ar heshet mer an 3 veckor.

Syfte

Att alla patienter som genomgatt Laryngoskopi skall fa en god vard och saker
postoperativ vard.

Vilka berors

Underskoterskor, sjukskoterskor och ldkare som postoperativt moter patienter
som genomgatt en laryngoskopi.

Atgarder
Kirurgiskt ingrepp

Stel optik och kamera, eller mikroskop, anvands for att se stambanden fran
insidan samt undersoka och operera i larynx.

Ibland med tillagg av shaver eller laser.

Vanligt ar att prover/biopsier tas i samband med laryngoscopin for
exempelvis utredning, handl&dggning av vidare behandling.
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Anestesi

Generell anestesi.

Speciell omvardnad

Sedvanlig cirkulatorisk- & respiratorisk 6vervakning av patienten enl. rutin
pa UVA.

Patienten som genomgatt Laryngoscopi, dar det inte endast inspekterat utan
aven utfort nagon form av ingrepp i larynx, ska kvarstanna pa UVA i minst 2
timmar pga. risk for svullnad i larynx.

Nutrition
Patienten kan vara ordinerad fasta, flyta kalla eller dylikt en tid postoperativt.
Kontrollera i Orbit under fliken Postoperativa ordinationer fran operator.

Kommunikation
Patienten kan vara ordinerad rostvila postoperativt. Kontrollera i Orbit under
fliken Postoperativa ordinationer fran operator.

Smarta
Ev. smartpaket ordineras i Orbit under fliken Postoperativa ordinationer fran
operator.

Ovrigt
Patienter undersoks ofta polikliniskt och gar hem samma dag.

Forekommer, beroende pa bakgrund till och vad som utforts under
laryngoscopin, att patienten vardas inom FDV-vard eller slutenvard.
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