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Konkotomi — Postoperativ vard

Revidering i denna version
Ingen forandring. Endast forlangning.

Bakgrund

Operation for att reducera nastappa dar orsaken ar forstorade nasmusslor.
Néasmusslor ar slemhinnekladda benutskott som féster sig i ndsans
sidovaggar. Man har tre nasmusslor pa vardera sida.

Syfte

Att alla patienter som genomgar Konkotomi operationer skall fa god och
saker vard.

Vilka berors

Underskoterskor, sjukskoterskor och ldkare som postoperativt moéter patienter
som opererats med Konkotomi.

Kirurgiskt ingrepp
Vid konkotomi avl&gsnas vanligen den framre delen av den nedre
nésmusslan.

Operationen kan goras pa olika satt. Med sax eller andra skarande instrument,
eller genom varmebehandling.

Anestesi
Generell eller lokal anestesi.
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Rubrik: Konkotomi - postoperativ vard

Speciell omvardnad

Sedvanlig cirkulatorisk- & respiratorisk 6vervakning av patienten enl. rutin
pa UVA.

Andning

De flesta patienterna har tamponad i ndsan. Antingen resorberbar (oftast
“Posisep”), eller tamponadremsa med Terracortril pa.

Terracortril-tamponad skall tas bort inom 1-2 veckor. Lékare ordinerar nar.
Den resorberbara tamponaden skéljer patienten sjélv bort med koksaltlésning
under nagon vecka.

Smarta

Ev. smartpaket ordineras i Orbit under fliken Postoperativa ordinationer fran
operator.

Ovrigt
Ingreppet gors polikliniskt eller inom FDV-vard.
Erbjud patienten skriftlig patientinformation Konkotomi.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller for: Uppvakning NAL, Uppvakning 3 Uddevalla sjukhus
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