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Hemorrojder

Revidering i denna version:
Ingen revidering.

Bakgrund

Hemorrojder &r aderbrack (varicer = vidgade vener) av blodkérl i och kring andtarms6ppningen.
Dessa kan ge symtom som smaérta vid tarmtémning, blod i avforingen, lackage och svarighet att
halla sig ren.

Syfte

Att alla patienter som opereras for hemorrojder skall fa en god och saker vard.

Vilka berors

Lakare, sjukskdterskor och underskoterskor som moter denna patientgrupp postoperativt.

Innehall och metodbeskrivning

Forberedelser

Patienten har tagit laxermedel innan operation
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Rubrik: Hemorrojder

Tillvagagangssatt

Operation enligt Milligan d.v.s. operativt avlagsnande av hemorrojder (yttre och inre). Saren
lamnas 6ppna och sarytorna far sekundarlaka ev. enstaka suturer vid behov

Anestesiform

Generell narkos eller spinal.
Lokalbedovning laggs i saret.

Speciell omvardnad / observationer

Smarta

Patenten skall inte ha stolpiller

Far ofta med sig smartpaket hem vilket ordineras i Orbit under postoperativa ordinationer
och/eller i Besoksmeddelandet.

Far ibland recept pa mjukgdrande avféringsmedel.

Ovrigt

Patienten opereras oftast dagkirurgiskt.

Patienten ska &ta fiberrik mat och dricka rikligt med vatska hemma for att forebygga férstoppning.
Saret laker pa 1-4 veckor, det kan uppsta enstaka mindre blédningar. Patienten uppmanas att
duscha av saret med ljummet vatten utan tval morgon och kvall samt efter toalettbesok.

Kan ibland ha spongstan inlagt som blodstillande, detta kommer ut spontant vid forsta
avforingstillfallet.
Uppmana patienten att l1asa informationsbroschyren.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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