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	[bookmark: _1314629194][bookmark: Rubrik]Fundoplication – Postoperativ vård


Revidering i denna version
Ändring i denna version: Mindre korrigeringar i texten under rubriker: Vilka berörs; Cirkulation/Respiration; Nutrition; Läkemedel.
Bakgrund
Patienter med besvär av gastroesofageal reflux (GER) vilket innebär passage av magsäcksinnehåll upp i matstrupen. Sjukdomen benämns gastroesofageal refluxsjukdom (GERD).
Kirurgiskt ingrepp
Plastikoperation som förstärker den övre magmunnen så att sura uppstötningar/maginnehåll inte backar upp i matstrupen.
Fundusdelen av ventrikel tas och konstrueras en krage runt distala esofagus med.
Görs ofta laparaskopiskt, men ibland även som öppen kirurgi. Konverteringsrisk.
Syfte
Att patienter som genomgått en Fundoplcatio-operation ska få en god och säker vård postoperativt. Samt som ett stöd för den postoperativa vården.
Vilka berörs
Undersköterskor, sjuksköterskor och läkare på AnopIVA-kliniken som möter och vårdar patienter, postoperativt fundoplicatio-operation.
Anestesiform
Generell anestesi.
Speciell omvårdnad
Cirkulation/Respiration
[bookmark: _Hlk144298239]Sedvanlig cirkulatorisk- & respiratorisk övervakning av patienten enl. rutin på UVA.
Patienten har sällan stor peroperativ blödning. Men Hb-kontroll vid behov.
Då kvarstående effekt efter anestesi gått i tillräcklig regress samt sedvanliga utskrivningskriterier från UVA är uppfyllda kan patienten skrivas ut till vårdavdelning.
Nutrition
Patienten är fastande på UVA. Kirurg tar ställning till när patienten får börja flyta.
Patienterna kan inte kräkas efter operation. Frikostigt med antiemetika kan behövas.
Frikostighet med att låta patienten fukta mun och läppar.
Parenteral vätska utifrån anestesiologs och kirurgs ordination.
Hud
Patienten har stödstrumpor under och efter operation.
Läkemedel
Läkemedel ska tillföras parenteralt. Patienten skall inte ta några läkemedel per os.

Medgranskare
Peter Stubberöd, Överläkare, Kirurgkliniken 	(petst)
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