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Haloväst 

 

Revidering i denna version: 
Ingen revidering 

 

Bakgrund  
Patienter med instabil fraktur i halsryggen behandlas ofta med haloväst och 

kan då vara uppe och röra sig utan risk för komplikationer. Operationen 

innebär att det i lokalanestesi sätts fast en ring med fyra skruvar i skallen och 

denna fixeras via stag ner till en väst mot bröstkorgen.  
 

Syfte  
Att skapa ett dokumentstöd för omhändertagande av patient som får en 

haloväst. 

 

Vilka berörs  
All personal, Operation NU-sjukvården.  
 

Anestesiförslag 
Anestesikort: Lokalbedövning operatör + ev sedering (Prop/Rapifen alt 

TIVA-Prop/Ultiva). 
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Utrustning  
Standard  
 

Blodgruppering/bastest  
Nej.  
 

Praktiska råd  
Välj ut en person som tar ansvar för att nacken fixeras under hela ingreppet. 

Operatörens ansvar!  
 

Operationsbord/läge  
Patienten ligger kvar i sängen. En hård plan platta skall placeras under 

patientens nacke/huvud innan nackkragen avlägsnas av operatören. Denna 

finns i uppställningsförråd 1. 
  

Håravkortning  
Nej. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation Uddevalla sjukhus, Operation NÄL  

Innehållsansvar: Håkan Söderbergh, (hakso2), Överläkare 
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