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Brackoperationer - Postoperativt

Revidering i denna version
Inga foréndringar vid denna revidering.

Bakgrund

Ett brack ar en sackformig utbuktning av bukhinnan genom ett hal i
bukvéggen. Vanligtvis déar bukvaggen ar svag, i ljumsken (inguinalbrack),
under ljumskbandet

(femoralbrack) eller i naveln (navelbrack).

Det kan dven vara arrbrack pa grund av en forsvagning i bukvaggen efter en
tidigare operation.

Syfte

Att patienter som genomgar brackoperationer skall fa en god och séker vard
postoperativt.

Vilka berors

Underskoterskor, sjukskoterskor och lakare som moter patienter som har
genomgatt brackoperationer, postoperativt.

Tillvagagangsatt
Syftet ar att ta bort bracksacken och forstarka bukvaggen for att ett nytt brack

inte skall bildas. Forstarkningen sker vanligtvis genom att ett tunt nylonnét
opereras in i vdvnaden men dven genom att bukvaggen sys i flera lager.

Oppen plastik med nit enligt Lichtenstein
Oppen plastik utan nat
Aven laparoskopisk kirurgi
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Anestesi
Lokalbeddvning, spinalanestesi eller generell anestesi

Infiltration av operationssaret med lokalbeddvningsmedel som smartlindring

Speciell omvardnad/observationer

Nutrition

Patienterna far &ta och dricka postoperativt. Vissa patienter kan kénna sig
uppblasta i buken ndgra dagar postoperativt, man rekommenderar att ata sma
maltider och tugga val. Man bor helst inte ata farsk frukt, de narmaste
dagarna postoperativt.

Hud/ Slemhinnor

Tryck med sandséck postop endast pa ordination, (ljumskbrack)

Observera forband, blodning kan forekomma. Det kan ocksa uppsta svullnad
och blamarken.

Ibland tryckférband enl. ordination i 12-24 timmar.

Saret sys oftast med suturer som kroppen sjalv bryter ner. Om suturerna skall
tas bort ger operatoren besked om detta fore hemgang. Sa lange stygnen sitter
kvar ska forbandet sitta.

Gar bra att duscha, men undvik bad tills saren ar ordentligt lakta.

Arrbrack har fatt en gordel redan inne pa operation. Hur lange den skall
anvandas beréattar operatoren.

Vi behover inte lossa pa gordeln for att titta pa férbanden postoperativt, om
det inte ser ut att bléda igenom och det behover forstéarkas.

Smarta

Brackpatienter fir ofta ordinerat” smartpaket” som de skall ha med sig hem,
se operationsjournal operator.

| bérjan kan man ha besvar med 6mhet och att det stramar och smartar vid
vissa rorelser. Besvéren och svullnaden &r varst de forsta dagarna men
minskar successivt. Man kan efter en ljumskoperation fa blamarken, svullnad
och émhet i pungen och ner mot laret. Detta &r normalt. En 6mmande strang
under arret ar vanligt och kan vara kvar upp till ett ar efter ingreppet.

Aktivitet

Man bor undvika tunga lyft postoperativt, operatdren informerar om hur lange
det bor undvikas.
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Rubrik: Brackoperationer - Postoperativt

Sjukskrivning kan behdvas beroende pa, hurdant jobb patienten har.

Det finns inga hinder for kroppsanstrangning, men man skall undvika det som
gor ont i operationsomradet. Man kan promenera och rora pa sig sa fort man
kanner att det gar bra.

Ovrigt
Patienterna opereras oftast dagkirurgiskt, men kan dven vara forlangd
dagvard (FDV).
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