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Axelprotes — Postoperativ vard

Revidering i denna version

Mindre revidering under rubrik: Aktivitet
Ny rubrik: Medgranskad av

Syfte

Att ge patienter som opererats med axelprotes en god och séker vard
postoperativt.

Vilka berors
Personal som vardar patienter postoperativt efter axelproteskirurgi.

Innehall och metodbeskrivning

Ingreppsorsak

Artros, Axelfraktur eller Humerusfraktur.

Ortopediskt ingrepp

Totalplastik med endera en anatomisk eller en omvand protes, dar samtliga
ledytor ersatts med konstgjort material.

Operationen utfors i sittande lage (sk Beachchair-position).

Anestesiform

Generell anestesi och intubation.
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Regional anestesi med Interscalenblockad — med engangsdos Dexametason eller med
kvarvarande kateter for postoperativ smértlindring.

Medicinsk behandling samt
omvardnadsatgarder

Overvakning

Basal dvervakning enl. uppvakningsavdelningens rutiner och riktlinjer.
Malrelaterade ordinationer vad det galler Hb, Blodtryck, Hjartfrekvens, etc.
Patienten har ofta artarnal. Ev. Noradrenalin-infusion.

Andning
O2vh.
Nutrition

Iv vétska enl. ordination samt per os.

Elimination
Axelproteser med lang operationstid kan ha KAD. Om inte, féljs rutin
for bladderscan.

Hud

Patienten forses pa operation med ett Puttiplatt forband samt ett
kylbandage, som ddmpar svullnad och har en smértstillande funktion.
Extra kylklampar foljer med fran operation och forvaras i frys pa UVA. Byts v.b.

Kylklamparna mérks med patientens namn och skickas med patienten till avdelningen
vid utskrivning.

Dréan ar oftast inte aktuellt.

Risk for tryckskador orsakad av positioneringen i sittande lage och lang operationstid.
Inspektera huden och f6lj rutin for férebyggande av tryckskador.

Dokumentera eventuella tryckmérken i Orbit.

Smarta

Patienten far en Plexusblockad — Interscalen preop.

For ovrigt smartlindring - Enligt lakarordination och generella direktiv.

Kontrollera Melior.

Viktigt &r att se till att adekvat smartlindring ges for att forebygga kraftigare
smartgenombrott, innan effekten av den perifera blockaden forsvinner.

Forslag till smartlindring &r langverkande opioid och COX2-hdmmare, som
ordineras av ansvarig anestesiolog till och med morgonen efter operation. Dérefter
ar avdelningslékare ansvarig for fortsatt ordination.
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Rubrik: Axelprotes - postoperativ vard

Likemedel

Antibiotika enligt ordination av operatdr. Kontrollera i Melior.

I regel 2 sorters antibiotika, bade Cloxacillin 2 g x 3 samt Bensyl-Pc 3 g x 3.
Ordinerat som efter ledplastik rutinen géllande antibiotika, dvs 1 dos vid opstart, 2:a
dos efter 2 timmar och 3:dje dos 6 timmar efter forsta.

Aktivitet

Har patienten fatt en interscalenblockad med kvarvarande kateter som skall medfolja
till vardavdelningen, utfors kontroller enl. faststallt protokoll; Interscalenekateter vid

axelkirurgi.
V g se rutin; Interscalenblockad med kvarliggande kateter.

Utskrivning

Patienten &r inneliggande och skickas till avdelning da utskrivningskriterier UVA ar

uppfyllda.
Behover ej vanta pa att plexusbed6vningen slappt.
Patienten ar inneliggande 1-2 dygn.

Uppfdljning
Aterbesok bokas rutinméssigt in efter 3 veckor, 6 veckor och 3 ménader.
Rontgen utfors vanligtvis vid 3 manaders kontrollen.

Medgranskad av

Mats Junhav (matan1) Overlakare Anestesi, AnOpIVA
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Uppvakning NAL, Uppvakning 3 Uddevalla sjukhus,
Uppvakning 1 Uddevalla sjukhus

Innehallsansvar: Helena Liwenborg, (helli40), Ivasjukskoterska

Godkiind av: Lars Briihne, (larbr6), Overlikare
Dokument-ID: NU10093-1252922689-251

Version: 5.0

Giltig fran: 2025-03-04
Giltig till: 2027-03-03



