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AV-fistel — Postoperativ vard

Revidering i denna version

Forandringar under rubrik: Bakgrund; Speciell omvardnad/Observation —
Cirkulation; Aktivitet; Utskrivningskriterier.

Bakgrund

Patienter med njursjukdom som kraver dialys far AV-fistel (arterio-vends
fistel) for att ha karl att sticka i pa langre sikt och kunna genomféra
hemodialys via saker access.

Syfte
Att patienter som lagger in en AV-fistel skall fa en god och saker postoperativ
vard.

Vilka berors
Underskoterskor, sjukskoterskor och ldkare som postoperativt moter patienter
som erhallit en AV-fistel.

Innehall och Metodbeskrivning

Tillvagagangsatt

Man gor en koppling mellan artar och ven pa armen. Oftast anvands Gore-
Tex graft.

Anestesi
Plexusblockad.
Generell anestesi.
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Speciell omvardnad/Observationer
Sedvanlig cirkulatorisk- och respiratorisk postoperativ évervakning.
Cirkulation

Blodtryck far ej kontrolleras i den arm dar AV-fisteln lagts in.

Kontroller att det finns flode i fisteln. Detta gors genom att lyssna efter
”swirl” med doppler eller stetoskop, alternativt kann forsiktigt over fisteln.
Kontrollera att fingrarna ar varma distalt om AV-fisteln.

Har patienten inte erhallit blockad — Kontrollera att patienten har normal
kansel distalt om AV-fisteln.

Aktivitet

Armen skall vara rak, far ej bojas.

Patienten far rora pa armen men bor vara forsiktig med den da armen kan
vara ostadig pga. erhallen blockad.

Blockaden har effekt i upp till 24 timmar.

Dokumentation

Dokumentera pa 6vervakningskurvan i Orbit att cirkulationskontroller utforts.
Dokumentera under Sammansatt status postop innan patienten gar till
vardavdelning.

Utskrivningskriterier

Patientgruppen ar oftast inneliggande. Sedvanliga utskrivningskriterier fran
UVA galler.

Blockaden behdver ej ha slappt innan patienten lamnar UVA.

Ge gdrna patienten skriftlig informations-broschyr gallande kvarstaende
effekt av nervblockad.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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