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Vinklingskirurgi / Vinkelosteotomi—
Postoperativ vard

Revidering i denna version
Endast forlangd giltighet for dokumentet. Ingen forandring.

Bakgrund

Utfors vid forslitningsforandringar pa in- eller utsidan av knat da patienten ar for ung for
proteskirurgi. En vinkelosteotomi med platta proximala tibia utfores.

Syfte

Att patienter som opereras med ortopedisk vinklings- och rotationskirurgi skall fa en god och
saker postoperativ vard.

Vilka berors

Personal pa UVA som vardar patienter efter vinklings- och rotationskirurgi.
Atgarder

Innehall och metodbeskrivning

Kirurgiskt ingrepp

Vid operationen sagas benet av och vinklas om s att den friska ledytan belastas, antingen in-eller
utsidan av kndt. Benet fixeras darefter med en metallplatta och skruv.

Anestesiform
Spinalbeddvning eller generell anestesi. Patienten kan ha erhallit Femoralisblockad.
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Medicinsk behandling och omvardnadsatgarder

Cirkulation
Kontroll av distalstatus med cirkulation, sensibilitet och motorik.
Trombosprofylax ges enligt ordination av operator.

Nutrition
Patienterna far ata och dricka.

Hud/slemhinna
Ett kylforband appliceras pa knat for att minska svullnaden och smarta. Isen byts da den tinat,
aven nattetid.

Kylforbandet och en extra omgang is skickas med patienten hem.

Smarta
Smartlindras enligt ordination fran operator och generella direktiv. Operatéren ordinerar postop.
smartpaket och detta skickas med patienten till avdelningen/FDV-enheten.

Mobilisering

Det opererade benet ska forses med stodstrumpa innan mobilisering.

Patienten far ga upp for toalettbesok forsta kvéallen men ska ha kryckor och far endast
markeringsbelasta.

Ovrigt
Patienten ar inneliggande, vanligtvis FDV vard.

Patienten ska kontrollrontgas dagen efter operationen, men kan ga hem déarefter, utan att invanta
rontgensvaret. Ring rontgen pa operationsdagen och bestall tid for kontrollréntgen foljande
morgon.

Antibiotikaprofylax (Cloxacillin) x 3 iv efter ordination av operattren.

Medgranskare

loannis Karikis, (ioakal) Overlakare Ortopedkliniken, NU-sjukvarden
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Uppvakning NAL, Uppvakning 3 Uddevalla sjukhus,
Uppvakning 1 Uddevalla sjukhus
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