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Revidering under rubriker:
Rutin (byte av plats pa punkt 2 och punkt 3), Stadning mellan operationerna, Smittférande
avfall

Syfte

Att stddning av operationssal samt hantering av tvatt och sopor blir korrekt utfort.

Vilka berors
All personal pa operation Uddevalla, NU-sjukvarden

Rutin

For omhandertagande av stora mangder blod bor lokala anvisningar utarbetas.

1. Ta bort spill och stankt av kroppsvatskor med alkoholbaserat
ytdesinfektionsmedel med rengérande effekt eller Virkon 1%.

2. Torka operationslampan inklusive fastsittande handtag och uppdukningsbord med ett
alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med rengérande effekt.

3. Torka darefter operationsbordets madrass, bukduksstéll och évrig anvand
flergangsutrustning med alkoholbaserat yt-desinfektionsmedel med rengoérande effekt.

4. Torka golvet med reng6ringsmedel.

Operationssalen kan tas i bruk omedelbart efter denna stadning.

Lokalvardare utfor:

e All stadning i konferensrum, expeditioner, vilrum, omkladningsrum, toalett, duschrum
och korridor.
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e Slutstadning av operationssal.

Stadrutiner
Basala hygienrutiner tillampas

Stadning mellan operationerna

Akut spill torkas upp, anvéand alkoholbaserad yt-desinfektionsmedel, med rengdrande
effekt, t.ex. M-yt-desinfektionsmedel alt. Virkon 1%.

Sprittorka operationslampor, uppdukningsbord, monitorer, narkosapparat, slangar/kablar,
handtag och 6vriga tagstéllen. Vattorka golvet, anvand vatten och rengéringsmedel avsedd
for golv. Spad enl. anvisningen. Tag ny engangstrasa varje gang du behover doppa.

Sopséckar efter varje operation. Narkosens sopséack byts vid behov och efter dagens slut.
Avfall som ar kraftigt kontaminerat med kroppsvatskor ska packas i plastback med lock.
Engangssugflaskor placeras i Nemo och toms.

Tvéttsackar byts vid behov. Tvétt som ar kraftigt kontaminerade med kroppsvéatskor
(nerblodat) laggs i en upplosbar plastsack (med rosa knytband) och forsluts. Darefter 1aggs
den i en gul plastsack som forsluts. Méark med sjukhus och avdelning.

Forberedelserum, akut spill som ovan. Sprittorka bord och bénkar.
Avvecklingar, sprittorka diskbankar efter anvédndande. Tém diskmaskinerna och rengor
silarna.

Slutstadning av operationssal, forberedelserum och

avveckling/tvatthall

Akut spill torkas upp, anvand ytdesinfektion med Virkon 1%. OBS! LAF-taket torkas forst
av med en ludd fri trasa indrankt i NaCl for att 16sa upp flackar vid behov. Avsluta sedan
med att torka av den aktuella ytan pd LAF-taket med en ludd fri trasa med Virkon 1%.

Lat utrustningen sta pa sin plats Sopséckar och tvattsackar slangs och marks med
operationssalens nummer. Rengor narkosapparat/tillbehér med M-yt-desinfektion

Forberedelserum, sprittorka alla ytor, handtag, dorrar. Golvet stddas som operationssalen.
Avvecklingen, sprittorka alla ytor. Utfor kontroll av diskdesinfektorerna/silarna. Kom ihag
att fylla pa vid behov. Golvet stadas som operationssalen. Desinfektera och rengor
stadutrustningen.

Detta gors av operationspersonalen.
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Lokalvardare tar sedan over slutstadningen av

operationssalen

Sprittorka operationslampor, uppdukningsbord, mébler, sockel, kommod, handtag,
monitorer, datorer, telefoner och 6vriga tagstallen. OBS! LAF-taket torkas av med en ludd
fri trasa indrankt i NaCl for att 16sa upp flackar vid behov.

Auvsluta sedan med att torka av den aktuella ytan pa LAF-taket med en ludd fri trasa med
Virkon 1%.

Rengor hjul och vaggar vid behov. Avsluta med ett yt-desinfektionsmedel. Golvet stddas
med vatten och rengéringsmedel avsett for golv alternativt stddmaskin.

Manadsstadning
Kommod stadas en gang per manad.

Skap pa salar och forberedelserum stadas 3 ggr/ar

| januari, maj och september gors detta. Utgangsdatum kontrolleras i samband med
stadning.

Storstadning

Storstadning 1 gang per ar. Lokalvardarna skurar golv, tvattar vaggar och tak och all fast
utrustning. Det planeras till sommarmanaderna da operationsprogrammet ar mindre.

Stadrutin vid blodsmittad patient

Om man foljer stadrutiner kréavs i stort sett inga extra atgarder. Desinfektion av akut
blodsspill. Vid tuberkulossmitta stdda med 3-procentig Virkon.

Rengoring av narkosapparat/utensilier se separat rutin.

Smittforande avfall

Allt avfall som &r kraftigt kontaminerat med kroppsvétskor packas i plastback med lock.
Mérk smittférande humanbiologiskt avfall, ej anatomiskt identifierbart. Anatomiskt
identifierbart anvands for smittférande biologiskt avfall.

Ovriga sopor hanteras som vanligt.

Centraloperation: Placera plastbacken vid miljostationen.
Dagkirurgen: Placera plastbacken bredvid hissen till C-op.

Tvatt

Den tvétt som ar kraftigt kontaminerade med kroppsvatskor 1aggs i en upplésbar plastsack
(med rosa knytband) och forsluts. Dérefter placeras den upplésningsbara sacken i en gul
plastsack som forsluts. Marks med avdelning och sjukhus. Ovrig tvatt hanteras som vanlig
smutstvatt.
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