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Rubrik: P-TUR

Andringar i denna version

Andring under rubrik: Anestesi, praktiska rad, operationsbord/lage
Samt ny rubrik: Premedicinering och forberedelser

Bakgrund

Ingreppet gors pa man med benign prostatahyperplasi med obstruktiva besvar dvs
kateterberoende, frekventa vattenkastningar, nykturi eller urgency dvs snabbt
pakommande trangningar.

Syfte

Att skapa ett dokumentstod for omhandertagande av patient vid P-TUR.

Vilka berors

Anestesisjukskdterskor, anestesilakare och underskéterskor, Operation NU-
sjukvarden

Premedicinering
Alvedon 1 g.
Antibiotika ordinerad av operator.

Antibiotika skall alltid ges och ordineras utifran urinodling. Vid véxt ges
antibiotikum kanslig for typad bakterie, annars ges engangsdos
antibiotika preoperativt.

Anestesi
Anestesikort; Spinal (isobar) alt LM/PF — Sevo/luft
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Rubrik: P-TUR

Utrustning

Standard, Blod/vétskevarmare, Hb-apparat + ev kuvetter speciellt anpassade for
maétning av Hb i spolvétska, patientvarmare.

Blodgruppering/bastest

Ja/Ja
Vid forlangd dagvard (FDV) tas bastest operationsdagen om Hb <120 eller pa
ordination.

Forberedelser
Descutantvatt

Praktiska rad

For patienter i forlangd dagvard: Vid det preoperativa samtalet, kontrollera att
opererande lakare ordinerat antibiotikaprofylax enligt Antibiotikaprofylax vid
urologisk Kirurgi.

De patienter som har en slutenvardsplats far antibiotika pa avdelningen.

Samarbeta med operationspersonalen vid berékning av spolvétska. Ta hjalp av
spolprotokoll vid balansrékningen. F6lj anvisningar i spolvétskekontroll vid
urologiska ingrepp. Téank pa att anvanda patientvarmare flitigt. Blodning behdver
ej matas i spolvatskan, mat Hb kapillért vid behov.

Placera benen i benstod sa nara operationsstart som mojligt och kommunicera
med operator da 2,5h passerat sa att hen kan forbereda sig att plana patient i 30
minuter da 3h i benstod overskridits. Var god se rutin Férebyggande atgarder mot
positionsrelaterade tryckskador under operation (vgregion.se)

Operationsbord/lage

Huvudplatta, forlangning, centralplatta, pelvisplatta, benstdd. Slajda
operationsbordet maximalt nedat.

Risker

Risk for resorption av spolvétska och utveckling av TUR-syndrom. Ev inj
Impugan iv. P-Na och P-Kalium kontrolleras vid behov. Risk for nedkyld patient
vid stora blédningar och forbrukning av rikliga mangder spolvatska.

Avslutning/Postoperativt

Vid forlangd dagvard (FDV) ring ner sang fran avd 3, alla patienter vardas
postoperativt pa uppvakningen plan 3.

Forsiktighet nar patientens ben laggs ned fran benstoden. Patienten kan vara
hypovolem. Patienten far hematurikateter kopplat till ett spoldropp.
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