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Piercing och smycken i samband med 

anestesi och operation 

 

Revidering i denna version: 
Revidering under rubrik: Dokumentation 

 

Bakgrund 

Alla smycken såsom örhängen, halsband, klockor och ringar skall tas bort innan 

operation. Piercingsmycken bör också avlägsnas.  

 

Syfte 

 

Regler för piercing och smycken i samband med anestesi och operation  
 

Vilka berörs 
 

Personal på operationsavdelningen och vårdavdelningar inom NU-sjukvården 
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Om piercingsmycken sitter på eller i: 
 

• Ansikte och mun, skall de tas bort innan anestesi och operation. De kan orsaka 

andningshinder och blödningar.  

• Närheten av operationsområdet, skall de tas bort. Det minskar risken för infektioner 

eller att de trillar ner i operationssåret. Slitskador kan uppstå om piercingsmycket 

fastnar i något.  

• Genitalia, är det inte alltid nödvändigt att ta bort piercingsmyckena vid kateterisering, 

men smyckena bör tas bort om de går igenom urinröret.  

Vid användning av: 
 

• Diatermi, om smycken/ringen sitter så att ström kommer att passera dem skall de tas 

bort. I övrigt kan de sitta kvar. De skall då täckas över med gummihandske, kompress 

eller tejp. Ringar som ej kan avlägsnas tejpas vid ev. diatermi Uppstår oklarheter, 

använd bipolär diatermi. 

• Röntgen, i anslutning till operationen, skall smycken tas bort. Det finns risk för att 

skador kan döljas bakom smyckena.  

 

Vid risk för: 
 

• Tryckskador, skall smyckena tas bort.  

Dokumentation 
 

• Om piercingsmycken sitter kvar, dokumentera var de sitter och vilken typ av smycke 

de är.  

• Efter operationen kontrollera att smyckena sitter kvar och dokumenterar detta.   

• Tar man bort piercingsmycken innan operation skall det dokumenteras. 

• Dokumentation sker under Anestesifas eller Operationsfas /Checklista/Checklista 

inför operation/ Piercing/smycken borttaget. 

Enbart fritext om piercing/smycken ej tagits bort 

 

Låsringstång för att kunna ta bort en Captive bead ring finns: 

 

NÄL:    I lådan för ”piercingång och ringsåg i överflytten 

Uddevalla:  I anestesiförrådet i skåp ”H” (längst fram på höger sida) på C-op 
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Typer av smycken och sätt att ta bort 
dessa:  

 

Stud  
Är en rak stav med fastsatt kula i ena ändan och ett borttagbart clips i den andra 

ändan. Det är ett mycket vanligt smycke och förekommer mest i öronen. 
 

Captive bead ring 
Är en inkomplett ring som under spänning, knyter fast en liten kula med gropar på 

vardera sidan. Genom att bända isär ringen och ta bort kulan kan man lossa smycket. 

Små ringar går att ta bort för hand. Till större ringar behövs en tång, för att sära på 

ringen. Smycket sätts i öron, näsa, läppar och genitalia. 

 

Barbell  
Är en rak stav med en kula påskruvad i varje ända. Lossa kulan genom att skruva 

moturs. Det kan vara nödvändigt att hålla staven med en tång. Sitter oftast i tunga, 

navel, i nacke, men även i andra områden på kroppen. 

 

Labret  
Är en rak stav med en kula påskruvad i ena ändan och en platta fastsatt i den andra.  

Smycket tas bort genom att skruva av kulan från staven. Sitter vanligtvis i läppar, 

ögonbryn och tunga. 

 

Eyebrow eller surface barbell 
Har ett U-format skaft som sitter under skinnet, med en kula i varje ända. En eller 

båda kulorna går att skruva loss. De sitter oftast i nacke, över sternum och mellan 

ögonen.  

 

Tunnel och plug  

Är en spolformad plugg som håller en kanal öppen genom skinnet. Pluggen hålls på 

plats med hjälp av en O-ring i var ända. Placeringen i öronsnibbarna. 

 

Nostril screw  

Är en S-formad skruv med en platt del och på den sitter oftast en liten juvel. Genom 

att ta tag i den delen av smycket som syns utanpå näsan och snurra på smycket så 

lossar det. Sitter i näsa. 

 

Septum channel retainer  

U-format smycke som sitter i nässeptum. Smycket går lätt att ta bort. 
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