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Revidering i denna version: 
Revidering under rubrik: Förberedelser 

Bakgrund 

Med ljumskbråck avses inguinala och femorala bråck. Bråcket är en 

utbuktning av bukhinnan som bildar en säck, i vilken tarm eller oment 

tränger fram genom bukväggen. 

Syfte 

Att skapa goda och säkra rutiner för omhändertagande av patient vid 

laparoskopisk operation av ljumskbråck alt femoralbråck.  

Vilka berörs 
All personal på operation NU.  

Premedicinering 
Alvedon 1g, Targiniq 5mg, Arcoxia 120mg (om inga kontraindikationer). 

Om ej Arcoxia, ges Targiniq 10mg. 

Anestesiförslag 
Intubation - Propofol/ Remifentanil - TCI/ Sevofluran/ Rokuronium, eller 

Intubation - Propofol/ Fentanyl/ Sevofluran/ Rokuronium 

Utrustning 
Standard, V-sond, öronprob till pulsoximetri, TOF 

Blodgruppering/bastest 

Ja/Nej 

Ljumskbråck alt femoralbråck – Laparoskopiskt 

(TEP, TAP) 
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Operationsbord/läge 
Valfritt operationsbord. Se praktiska råd. 

Förberedelser 
Håravkorta från bröstbenet till pubis ner mot båda ljumskar.  

Urinkateter endast om operatören önskar det.  

 

Praktiska råd 
• Patienten ligger plant 

• Armen på motsatt sida bråcket, ligger utefter sidan instoppad i draglakan. 

Den andra armen ligger ut på vanligt armbord. 

• Vid bilaterala bråck ligger båda armarna utefter sidorna, instoppade i 

draglakan. Använd då 100 cm förlängningar på infusionsaggregaten. 

• Narkosbåge. 

• Patienten placeras med knicken i ländryggshöjd. Ev kan en förlängningsplatta 

nedan centralplattan användas vid långa patienter.  

• Vid operationsstart, då operatören säger till, tippas patienten i 

Trendelenburgläge, ben vinklas neråt och patienten vinklas mot operatören. 

 

Avslut/Postoperativt 
Smärtlindring innan avslut. Behåll värmetäcket tills patienten lämnar salen. 
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Information om handlingen 
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