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Kortlar i ONH-regionen

Revidering i denna version:

Revidering under rubrik: Anestesiférslag, Utrustning, Praktiska rad,
Operationsbord/lage.

Bakgrund

Spottkortlar i underkéken behover ibland opereras pga. av stenbildning, dterkommande akuta
inflammationer, kroniska infektioner eller godartade knutor.

Mediala halscystor ar godartade, men patienten upplever ofta ett obehag av sin cysta och ibland blir
de dven infekterade.

Syfte

Forbattra och standardisera omhandertagandet av patienter som opereras for kortlar i ONH-regionen.

Vilka berors

Anestesisjukskoterskor, anestesilakare och underskoterskor, Operation NU- sjukvarden

Anestesiforslag

Premedicinering, se forslag i separat rutin: "Premedicinering for ONH- och kakpatienter"

Vanlig oraltub alt. North Polar tub (tub vinklad uppat), fixera tuben med hafta i motsatt mungipa
mot operationsomradet. Tejpa alla kopplingar noga.
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Anestesikort:
Vuxna - over 16 ar:

Intubation med inhalationsanestesi/TCI: Propofol, Remifentanil (TCI), Esmeron och Sevo/luft.
Alternativt TIVA med Propofol (TCI), Remifentanil (TCI) och Esmeron.

Barn:

Intubation med inhalationsanestesi: Propofol, Fentanyl alt. Remifentanil (TIVA). Esmeron och
Sevo/luft.

Utrustning

Standard, TOF, ev. BIS vid TIVA.
Esofagustemp vid lang operationstid.

Blodgruppering/Bastest

Ja/Nej

Praktiska rad

Narkosapparaten placeras pa hoger sida och dras ner mot fotandan nar hoger sida
opereras. Byt ev. till ldnga narkosslangar. Anvand forlangningsslang pa
infusionsaggregaten.

Skydda 6gonen med dgontejp. Vid lang operationstid satt KAD, fraga operator. Annars
bladderscanna och tappa urinblasan vid behov, se separat rutin for blastappning. KAD
tas i regel bort fére vackning. Stdm av vid utcheckning.

Efter 3 h operationstid, pausas operationen for en évergripande genomgang av patienten
for att forhindra positioneringsskador. Folj Forebyggande atgarder mot
positionsrelaterade tryckskador under operation (vgregion.se)

Stodstrumpor ordineras v.b av operator!
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Operationsbord/lage

Standard/Universalbord med avfasad platta smal huvudplatta. Pinkpad kudde alt. gelring. Bada
armarna bor ligga utmed sidan med sidostdd/alt armskenor. Blodtrycksmanschett sétts helst pa
motsatt sida mot operationsomradet (for att inte stéra operatoren).

Ibland ligger patienten med huvudet vant at sidan. Observera andra orat sa att inte det ligger vikt.
Anvind bla avlastningskudde for halar vid operationstid mer an 2 timmar.

Medgranskare
Cecilia Vendelsjo, cecve4

Anestesisjukskoterska, Barn/ONH.sektionen, NAL
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