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Hygienrutiner pa operationssal

Revidering i denna version:
Revidering under rubrik: Rutin

Bakgrund

For att forebygga postoperativa infektioner ar det viktigt att skapa en
optimal operationsmiljo. Baserat pa den kunskap vi har idag, anses den
storsta kallan till luftburen kontaminering av operationssar och
instrument vara bakteriebarande partiklar som harror fran de personer
som befinner sig i operationssalen, och att rorelser 6kar avgivningen av
sadana partiklar. Denna rutin beskriver hur vi ska arbeta for att skapa en
optimal operationsmiljo genom korrekt beteende och rétt kladsel.

Syfte

Skapa dokumentstod for vardhygieniska arbetsrutiner pa operationssalar
Uddevalla sjukhus for att minska vardrelaterade infektioner.

Vilka berors
All personal pa operationssal Uddevalla sjukhus.

Rutin

1. Uppdukning infor ortopediska ingrepp ska ske i operationssalen nar ingen
annan aktivitet pagar och med stangda dorrar. FOr 6vriga ingrepp galler
rutinen: Parallell Uppdukning vid kirurgiska Operationer.

Instrument och material ska skyddas genom 6vertackning innan

patienten vilkomnas in pa sal. Overtickningen avlagsnas i samband
med genomforandet av Checklista for saker kirurgi 2.0 i sa néara
anslutning till operationens start. Tid kan inte anges for hur lange
sterilt uppdukade instrument kan sta da detta beror pa flertalet
faktorer. Sker uppdukning pa stangd operationssal dar god
ventilationsforsoérjning finns och arbetsklader och skyddsutrustning
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anvands enligt rutin samt att aseptiken bibehallit under uppdukning
kan det sta dvertackt och anvandas inom fyra timmar.

Det far max vara atta personer pa operationssalen, exklusive patienten. P4 sal
6 och 7 vid protesoperationer minskas antalet till sex personer, exklusive
patient. D de salarna har en god men kanslig ventilation. Med den kunskap
vi har idag, anses den storsta kallan till luftburen kontaminering av
operationssar och instrument vara bakteriebarande partiklar som harror fran
personer som finns pa salen och att rorelser 6kar avgivning av sadana
partiklar. Darfor ska onddiga och yviga rorelser undvikas samt att ingen
drapering, skyddsklader eller MT- utrustning tas av/bort innan forband ar pa
operationssaret.

Dorréppningar ska reduceras till ett minimum under pagaende operation.
LAST SAL vid protesoperationer och ryggoperationer med implantat.
Nar en dorr 6ppnas far det negativa effekter pa luftens renhetsgrad,

oavsett vilken typ av ventilation vi har. Tryckskillnaden upphévs till
omgivningen, vilket innebér att hdg koncentration av
bakteriebdrande partiklar kan trénga in i salen.

Infor varje operation, kontrolleras placering av utrustning pa salen.
Inte tacka franluftsdon, undvika att stora luftflodet. Tank pa

narkosbagens hojd och minimera utrustningen till det som ska
anvéndas.

Dar LAF-tak finns, sal 3 och 4, ska sd mycket som majligt placeras utanfor
den grona zonen (inklusive takh&ngd utrustning). Osteril personal ska om
mojligt vara utanfor LAF zonen.

Dar sluss-system finns ska det anvandas i storsta méjliga man.

Rengoring och desinfektion av ytor mellan operationer &r av stor vikt for
minskad smittspridning.

Operationssjukskoterskan har hygienansvar och avgor i samrad med operator
nar avsteg fran rutin galler.

Kladrutiner, se separat rutin Arbetsklader
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