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Hexvix - instillation 

 

Revidering i denna version 
Ingen revidering 

 

Bakgrund 
Hexvix är ett diagnostiskt medel som instilleras i urinblåsan för att lättare se 

tumörer. Resultatet är att tumörceller lyser röda till skillnad från normala 

celler som är blå. Hexvix har endast effekt tillsammans med blått ljus. 

Patienten får inte ha en pågående urinvägsinfektion i samband med Hexvix-

instillationen därför skall en nitritsticka tas. Blåsan skall vara tom då 

instillationen görs. OBS kontrollera urinodlingssvar i Melior. Då svar ej finns, 

kontakta ansvarig operatör. Patienter som berörs är nyupptäckta blåscancrar 

och multipla blåstumörer. 

 

Syfte  
Att skapa en rutin för en säker hantering vid instillation av Hexvix. 

 

Vilka berörs  
All personal operation Uddevalla 

 

 

Patienten tas till det preoperativa centret, alternativt förberedelserummet, 

för att förberedas inför operationen. 
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Metodbeskrivning 

Instillationstid  
Hexvix skall vara kvar i blåsan en timma efter instillation och patienten kissar 

därefter. Om patienten inte klarar att behålla Hexvix i en timma räcker det 

med 15 minuter. Tiden mellan instillation och operation måste vara mer än en 

timme. Om det har gått mer än tre timmar sedan instillationen tills 

operationsstart skall operatören avgöra huruvida operationen skall 

genomföras eller ej.  

 

Tillvägagångssätt 
Patienten byter om till operationskläder. Be patienten lämna urinprov i en 

mugg för att kunna kontrollera en nitritsticka före Hexvix instillationen. 

Patienten tas till det preoperativa centret för att förberedas inför operationen. 

Personalen på operationssalen ansvarar för när Hexvix skall instilleras och är 

behjälpliga vid förberedelserna. 

 

Alla moment skall utföras med steril utrustning och aseptiska rutiner. 

Hexvixinstillationen görs med engångskateter och enligt steril rutin. 

 

Instillation 
• Tvätta med Hibiscrub 

• Sätt kateter och töm blåsan. 

• Vid negativ Nitrit blandas Hexvix enligt instruktioner i medföljande 

bipacksedel av sjuksköterska och den instilleras därefter av sjuksköterska 

eller undersköterska. 

• Då instillationen är gjord dras katetern. 

Dokumentation 

Dokumentation av Hexvix-instillation sker i Orbit under fliken Checklistor i 

rutan för premedicinering och Annat läkemedel, skriv vilket klockslag 

instillationen gjordes. Nitrit-svar dokumenteras under samma flik i rutan för 

Kissat/tappad.  
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Operation Uddevalla sjukhus  

Innehållsansvar: Elin Handfast, (eliol24), Anestesisjuksköterska 
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