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Fasta infor planerad kirurgi, vuxna

Revidering i denna version
Ingen revidering i denna version.

Bakgrund/syfte

Vid anestesi och sedering finns det en risk for krakning eller
regurgitation av maginnehall, vilket kan leda till aspiration och
aspirationspneumoni. Syftet med fastereglerna i denna rutin &r att minska
dessa risker. Rutinen géaller enbart for vuxna patienter, aven infor
planerade kejsarsnitt, samt for ungdomar > 16 ar. For barn finns det en
egen rutin Fasta infor planerad Kirurgi, barn.

Vilka berors
Personal pa vardavdelningar, mottagningar och operationsavdelningar som forbereder och
vardar patienter som skall opereras.
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Fasteregler

Tiderna nedan avser tid fore opioidpremedicinering alt fore anestesistart.
Efter midnatt: ingen fast foda.

6 timmar: flytande foda utan fasta bestandsdelar (soppa, yoghurt eller
liknande).

2 timmar: dryck (kaffe, te, juice utan fruktkott, saft, dock inga
mj6lkprodukter).

Patienterna bor avradas fran att tugga tuggummi och anvanda nagon form av
tobak under 2 sista timmarna innan anestesi.

Lakemedel (ordinerade i Orbit) som ges per os kan svaljas ned med upp till
150 ml vatten fram till 1 timma innan anestesi.

Individuell bedomning av fasteregler:

Fasteregler enligt ovan galler inte for foljande patientgrupper, dar
narkoslékaren behdver gdra en individuell bedomning:

Patienter med kand eller misstankt férlangsammad tdmning av magsécken,
som t ex patologi eller symptom i dvre gastrointestinaltrakten eller diabetes
mellitus med komplikationer.

Patienter som skall opereras akut.

Kvinnor i pagaende forlossningsarbete.
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