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Desinfektion vid blockader 

 

Revidering i denna version: 
Revidering under rubrik: Metod, Referenser 

Bakgrund  
I syfte att förebygga infektion desinficeras huden inför blockad. Risk för 

infektion varierar beroende på typ av blockad. I denna rutin anges en 

metod som är applicerbar även vid ingrepp med förhöjd infektionsrisk. 

Syfte 
Att skapa ett dokumentstöd för att kvalitetssäkra hygienrutiner inför 

blockader. 

Vilka berörs 
All personal på operation Uddevalla 

Metod 
• Ingen tvätt med Descutansvamp behövs innan spinal, epidural eller annan 

blockad.  

• Använd sterila produkter och tillämpa aseptisk teknik. 

• Undvik stänk av Klorhexidinsprit på de produkter som kommer användas då 

blockaden läggs, detta pga klorhexidinets neurotoxicitet. 

• Tvätta flödigt med Klorhexidinsprit 5 mg/ml. (Klorhexidinglukonat 5 mg/mL 

i kombination med etanol 70 %, alternativt klorhexidinglukonat 20 mg/mL i 

kombination med 70 % isopropanol eller annat huddesinfektionsmedel med 

motsvarande effekt).  

• Gnid in ordentligt under minst 30 sekunder. Huden bör vara fuktig i minst 2 

minuter totalt sett. Mycket viktigt att huden sedan får lufttorka helt.  

Rutin
Gäller för: Operation Uddevalla sjukhus, Operation NÄL
Innehållsansvar: Hanna Davies, (hanbe24), Vårdenhetschef
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