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Bakgrund och syfte

Kirurgisk behandling av cancer eller i vissa fall inflammatorisk tarmsjukdom.
Denna rutin ar utformad i enlighet m ERAS-konceptet.
Rutinen syftar till ett sékert omhéndertagande for patienter enligt ovan.

Alla elektiva tarmresektioner kommer att registreras i EIAS databas.

Vilka berors

Anestesi- och operationssjukskoterskor, anestesilakare och underskéterskor pa
Operation, NAL.

Forberedelser

Patienterna kommer att erhalla preoperativ kolhydratdryck senast fram till 2
timmar fore operation, se separat rutin

Anestesi

¢ Premedicinering

Alvedon. INGA langverkande morfinpreparat.

Anestesikort: Intubation-Propofol/Remifentanil/Sevofluran + TEDA.
Noradrenalin 0,01 mg/ml.

TEDA som laggs pa niva Th 10-11. Standardblandning.

Anestesidjup kan behéva monitoreras med BIS.

Neuromuskuldr monitorering enligt rutin.

Undvik hypotermi enligt rutin med varmetécke och varma vatskor.
Intraoperativ glykemisk kontroll hos diabetiker.

PONV prevention.
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Hemodynamisk kontroll

1. Peroperativ vatsketerapi med Ringer-Acetat 2-3 ml/kg/timme, stravar
efter vatskebalans nara 0 och viktuppgang max 2,5 kg op dygnet.

2. Peroperativ volymterapi skall genomféras som individualiserad malriktad
vatsketerapi med bolus doser av Albumin alt. Ringer-Acetat baserad pa
objektiva matningar av hypovolemi med noninvasiv Cardiacoutput
maétning eller PPV.

3. Hypotension nér patienten bedéms normovolem behandlas med
noradrenalin.

4. Inotropa droger vid behov.

Ovrigt

Da opioidbesparande strategi forbattrar aterkomst av tarmfunktion skall
INTE profylaktisk Oxynorm ges till patienter med fungerande EDA i samband
med vackning, man kan istallet ge bolusdos i EDA.

Vid kontraindikation TEDA kan Painbuster laggas av operatorer. Aven
NSAID kan ges om inte kontraindikation foreligger och det inte ar en
rectumanastomos.

Patienten ska ha Eusaprim 10 ml och Metronidazol 1,5 g i.v, om inget

annat anges i Melior. Starta antibiotikan ca 60 min innan operationsstart.
Glom inte att signera i Melior.

Utrustning

Standard. Varmemobil. CADD-Solis pump for Standardblandning. Braun
volympump for noradrenalin. Braun sprutpump for TCI Remifentanil. TOF. Ev
BIS. Tempmatning. V-sond.

Artarnal med Hemosphere tryckset.
Noninvasiv Cardiacoutput métning (Hemosphere, FloTrac).

Blodgruppering/Bastest
JalJa.

Praktiska rad

e Paforberedelserummet PVK efter behov, artarnal satts. Monitorering
startas. Koppla Ringer-Acetat och vid behov remifentanil i sederingsdos.
EDA laggs. Stodstrumpor. Benvarmare satts pa.

e Hemosphere kopplas upp pa salen for att fa patientens utgangsvarden fore
sovning.

e Noradrenalininfusion startas fére sovning och titreras under anestesistart
for att motverka karldilatationen.

¢ Vid rectumamputation och bukléage skall spiralforstarkt endotrachealtub
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anvéndas. Denna féasts med bomullsband eller specialtejp.

Skydda 6gonen med 6gontejp.

Standardblandning i EDA startas nar stabil cirkulation uppnatts enl

anestesilakares ordination.

Narkoslékaren ordinerar vid vilken SVI (slagvolymsindex) atgard skall

vidtas, t ex. 80% av utgangsvardet pa SVI.

Postoperativa ordinationer:

e Malordinera till UVA: VAS, BT, diures (0,5ml/kg/timme, utraknat pa 4
timmar) samt vid vilken SVI gréans de skall ta kontakt.

e Fridryck inkl. naringsdryck ordineras. Infusion postop. enbart vid
behov. Volymsoptimering vid behov.

e T Emgesan 250 mg 4 x 2 ordineras till alla férutom de som fatt
ileostomi, forsta dosen ges operationsdagens kvall.

Operationsbord/Lage

Universalbord med plattor. Rygglége plant. Armbord. Stjérten skall ligga
langt ned pa bordskanten m bl6ja under. Vristerna fasts m specialrem for
ev gynlage.

Om vandning till buklage gors det pa befintligt bord. Légg ena armen
utmed sidan av kroppen, i forsta hand den arm som inte har infarter /
infusioner och den andra armen 6ver brostkorgen. Bérja med sidolége
langt ut pa kanten och vand darefter dver till buklage. Ta in extra kuddar
for ev. stod for brostkorg, axlar och gelkuddar for huvudet. Kontrollera sa
stomi, genitalia och brost ligger tryckfritt. Kontrollera tublége, 6ron och
dgon.

Stall in op bordet med hjalp av fjarrkontrollen

Vid buklage SKALL patientséng alt. ett operationsbord sta i direkt
anslutning till operationssalen om en akut situation skulle uppsta och
patienten fort maste vandas tillbaka till rygglage
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