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Bakgrund
Hyperhidros &r ett sjukdomstillstdnd som innebar kraftig svettning i armhalor,
i handerna, fotterna eller pa annan del av kroppen.

Botox injiceras i de drabbade omradena och hindrar frisattningen av
acetylkolin, vilket i sin tur hammar svettkdrtlarnas aktivitet.

| NU-sjukvarden behandlas hyperhidros pa handerna och i armhélorna med
Botoxinjektioner. Intracutana injektioner i hander och fingrar ar mycket
smartsamt, darfor gors ofta sadan behandling i kortvarig narkos.
Injektionsbehandling i armhélan ar mindre smartsamt och kraver oftast inte
narkos. Effekten av behandlingen kommer efter ungefar en veckas tid, och
kvarstar i mellan 3-16 manader.

Syfte

Att skapa ett dokumentstod for omhéandertagande av patienter som skall fa
behandling av hyperhidros i form av botoxinjektioner under sedering,
eventuellt narkos.

Vilka berors

Anestesisjukskoterskor och anestesilakare pa Operation Uddevalla.
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Praktiska rad

Behandlingen utfors pa dagkirurgen pa ledig sal vid nagra tillfallen per termin
Lakare och sjukskéterska fran hudmottagningen medverkar.

En till fyra patienter per tillfalle. Tva anestesisjukskoterskor ansvarar for
narkosen efter kontakt med anestesilékare. ID-band administreras av
narkosskoterska. Det gar at liten mangd lakemedel, dela upp Propofol och
Ultiva i flera sprutor.

Innehall och metodbeskrivning

Preoperativt

e Anestesianteckningen gors av anestesilékare i Orbit flera dagar fore
ingreppet med stdd av anamnes, somatiskt status och ifylld
halsodeklaration. Kriterier & ASA 1-2, ej somnapné.

e Patienter 6ver 16 ar kommer till dagkirurgen via centralkassan och ej
fyllda 16 ar gar till barnmottagningen.

e Koppla upp standarddvervakning, 6ronpox, utfor
anestesisjukskoterskesamtal och satt en venflon i valfritt armveck.

e Ge ordinerad premedicinering. Patienten sederas som regel pa
rullvagnen, narkos i undantagsfall.

Peroperativt

Ge ordinerade ldkemedel.

TCI med Propofol/Ultiva, Robinul och eventuellt Ondansetron.
Masknarkos alternativt larynxmask vid behov.

Tank pa att stanga av pumpen med Propofol i god tid.

Postoperativt

Patienten l&mnas Gver till UVA personal.

Operatoren skriver ut patienten fran uppvakningen.

Patienten ar vanligtvis pigg och vaken redan vid ankomst till UVA.
Patienten brukar inte ha postoperativ smérta och behdver ingen extra
smartlindring.

e Utskrivningskriterier: &tit, kissat och inget illamaende.
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