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Férandringar sedan féregaende version

Mindre spréklig revidering

Syfte

Att utifran de gemensamma aspekter som finns for de tre virusinfektionerna

influensa, covid-19 och RSV ge kortfattade rad avseende initial handlaggning.

Bakgrund

Det finns ett antal virusorsakade luftviagsinfektioner med mer eller mindre
uttalad sdsongsvariation. De tre mest betydelsefulla ar influensa, covid-19 och
RSV. Introduktionen av SARS-CoV 2 och pandemin med covid-19 har kraftigt
paverkat de har tre sjukdomarnas forekomst i samhallet. Med effekterna av
vaccinationerna mot covid-19 och variantutvecklingen for SARS CoV 2 har
forekomsten av allvarlig covid-19 minskat betydligt. Det kan forvantas att

forekomsten av dessa sjukdomar i stort kommer att likna den senaste sasongen.

Allmanna Overvaganden

Virusorsakade luftviagsinfektioner kan yppa sig pa manga olika satt.

- Personer med behov av sjukhusvard pa grund av allvarlig och livshotande
infektion har vid covid-19 oftast utvecklat ett hyperinflammatoriskt tillstand
medan personer med influensa eller RSV utvecklat ndgon bakteriell
komplikation.

- En stor grupp patienter med behov av sjukhusvard vid virusorsakad
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luftvagsinfektion har utover infektionen en eller flera kroniska sjukdomar som
bidrar till det behovet.

- Ytterligare en grupp patienter ar de som behover sjukhusvard av nagon annan
orsak och samtidigt har virusorsakad luftvagsinfektion.

- En sarskild grupp ar de individer som till f6ljd av sjukdom eller behandling har
ett nedsittning av infektionsforsvaret med hog risk for utveckling av svar eller

langvarig sjukdom framst vid covid-19.

I den initiala situationen nar diagnosen ar okand bor patienter med misstankt
sadan sjukdom handldggas pa liknande satt avseende atgarder mot
smittspridning. Pa grund av likheter mellan tillstdinden kommer patienter med
bakterieorsakade luftvagsinfektioner och liknande tillstdnd att handlaggas pa

liknande satt.

Atgarder mot smittspridning
Folkhilsomyndigheten har gett ut viagledning for atgarder mot smittspridning

av virusorsakade luftvagsinfektioner inom vard och omsorg som samlar olika
infektiosa agens i samma vagledning. NU-sjukvarden kommer att fa

uppdaterade vardhygieniska anvisningar utifran samma koncept.

Diagnostik

NU-sjukvarden anvander i forsta hand ett kombinationstest for diagnostik av
influensa A och B, covid-19 och RSV. Analysen kan utforas som snabbtest.
Eftersom testet anviander PCR-teknik kan det vara positivt dven i den fas nar
patienten inte langre ar smittsam. For smittsamhetsbedomning behover
kliniska uppgifter som tidpunkt for insjuknande, sjukdomsforlopp och

immunstatus vagas in.

Inlaggning
Huvudregler for inlaggning
1. Om virusorsakad luftvagsinfektion utgor huvudorsak till inlaggning ska den
ske pa avdelning 27, MAVA eller MAVA1 beroende p4 sjukdomsbild. Vid
uttalad andningssvikt pa IVA.
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2. Vid annan huvudorsak till sjukhusvard och samtidigt misstankt eller pavisad
virusorsakad luftvagsinfektion ska inldggning ske pa ordinarie avdelning efter

medicinsk bedomning.

3. Ansvarig ldkare avgor om det finns behov till undantag till punkt 1 och 2.

Behandling

For influensa finns rutin for behandling och profylax i NU-sjukvarden baserad

pa Lakemedelsverkets behandlingsrekommendation.

For covid-19 finns rdd om behandling med hos Lakemedelsverket, Covid-19 —

behandlingsrekommendation och hos Referensgruppen for viral terapi (RAV)
Riktlinjer for behandling av covid-19, 2025.
For RSV finns inget lokalt, regionalt eller nationellt rad for behandling av

vuxna.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10092-2087047004-86/surrogate/Influensasjukdom%2c%20misst%c3%a4nkt%20eller%20p%c3%a5visad%2c%20hos%20patienter%2018%20%c3%a5r%20eller%20%c3%a4ldre.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/behandling-och-profylax-vid-influensa-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/covid-19-behandlingsrekommendation
https://forening.sls.se/rav/rekommendationer/covid-19
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