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Syfte

Att forebygga smitta och forhindra smittspridning i varden mellan
patienter och personal. Att arbeta patientsakert och minska risken for

vardrelaterade infektioner och patientlidande.

Bakgrund

God basal hygien ar den enskilt viktigaste atgiarden for att forebygga och
forhindra smittspridning i varden. Basala hygienrutiner ska darfor alltid
tillampas av alla som deltar i patientnara och vardrelaterat arbete.
Patientnéra arbete innebar arbete nér patient undersoks, behandlas
eller vardas. Vardrelaterat arbete innebar till exempel hantering av rent

gods, arbete i lakemedelsrum, desinfektionsrum eller avdelningskok.

Arbetsbeskrivning

Obligatoriskt innehall. I basala hygienrutiner ingar god handhygien
inklusive handdesinfektion och handtvitt, arbetskladsel,
skyddsutrustning och punktdesinfektion. Basala hygienrutiner och
kladregler ar den i sarklass viktigaste atgard vardpersonal kan utfora for

att minska smittspridning.

Handhygien

Grunden for god handhygien i varden ar att huden pa hander och
underarmar ar hel och fri frdn smycken, klockor och annat material som
omojliggor desinfektion. Sar och eksem kan vara en kalla till
smittspridning. Personal som har eksem eller en pagaende infektion (till
exempel ett infekterat sar, nagelbandsinfektion) ska alltid kontakta sin
arbetsledare. Arbetsledaren bedomer vilka atgarder som ska
genomforas, till exempel andra arbetsuppgifter, omplacering eller

avstangning.

e Armbandsklocka och smycken tas av nar arbetsklader tas pa
e Naglar ska vara kortklippta, utan nagellack och fria fran

konstgjort material
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e Piercing, stodskenor, bandage eller liknande pa hiander eller
underarmar omojliggor en korrekt handdesinfektion och far

darfor inte anviandas i vard- och omsorgsarbete

Handdesinfektion

Handdesinfektion ska utforas

o fore och efter all patientkontakt samt kontakt med yta eller
foremal i patientens narmiljo
e fore och efter rent eller aseptiskt virdmoment
e fore och efter anvindning av handskar « fore arbete med rent
material
o efter handtvaitt.
Gor sa hir:
1. Tarikligt (ca 2—4 ml) med alkoholbaserat
handdesinfektionsmedel.
2. Gnid in bade handrygg, handflata, fingrar,
naglar och tumgrepp samt vid behov
underarmar.

3. Fortsatt tills huden ar torr, da har full effekt
uppnatts.

Handtvatt

Handtvatt ska utforas

e fore hantering av livsmedel
e om handerna ar synligt smutsiga eller kinns smutsiga

o efter vard av patient med diarré eller krakning
Gor sa har:

1. Blot hianderna med rinnande vatten

2. Ta flytande tval i handen

3. Gnid in tvalen tills den l6ddrar i handerna

4. Se till att tvalen kommer at overallt pa handerna.

Borja med handflatorna, handryggarna, fingertopparna,
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runt alla fingrar och i tumgreppen. Avsluta med
handlederna. Vid behov tvittas aven underarmar

5. Skolj av tvalen med rinnande vatten

6. Torka handerna torra med torkpapper eller
pappershandduk

7. Stiang av kranen med papper eller armbéagen

8. Desinfektera handerna enligt instruktionen under

rubriken Handdesinfektion ovan.

Arbetsklader

Arbetskladseln ar personalens uniform. Nar arbetskladseln ar pa
representerar personalen NU-sjukvarden. En korrekt kladsel signalerar

“Hos oss ar Ni i trygga hander”.

Kladsel

e ska anvandas av all personal i patientnira och vardrelaterat
arbete

e ska vara kortarmad, det vill sdga att &rmen slutar ovanfor
armbéagen, for att minska risken for smittspridning via kladerna
och for att mojliggora en korrekt desinfektion av hander och
underarmar

o ska bytas dagligen och sa snart som mdjligt nar den blivit
fororenad eller vat.

e skickas till tvatt den ar anvand

e ska inte kombineras med privata klader

e grona samt engangsoperationsklader ar enbart avsedd att

anvandas vid arbete pa operationsavdelning.

Arbetskladseln ska baras och anvidndas pa ett sddant sitt att den inte
utsatts for onodigt mycket smuts. Exempelvis om man gar pa promenad
under rast sa skall det tas i beaktning att kladerna riskeras att

kontamineras med pollen, damm, aspergillus och sa vidare.
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Kladseln ska vara privat niar sjukhusomradet lamnas, géller dven resa

med NU-turen.

o
Har
Har och skigg ska vara uppfast sa att det inte hianger ned i

arbetsomradet. Harskydd bars av personal pa operationsavdelning och

sterilcentral.

Huvudduk/sloja ska vara kort eller instoppad under arbetskladseln,
finns att bestélla via tvitteriet. Personlig huvudduk far anvandas, den

ska vara synligt ren. Dagligt byte och tvatt i 60 grader rekommenderas.

Skyddsutrustning
I skyddsutrustning ingar

e handskar
o plastforklade
o stankskydd

Handskar
e ar for engéngsbruk och byts mellan olika virdmoment
e anvands for att skydda handerna mot mikroorganismer som finns
i kroppsvitskor och utsondringar
e anvands for att skydda handerna vid hantering av kemiska medel,

till exempel ytdesinfektionsmedel.

Handskar ska anviandas sa kort tid som mojligt pa grund av risken att
sprida smitta med fororenade handskar. Dubbla handskar ska ej
anvandas, da det finns sma mikrohal i plasten som riskerar att smutsa

ned handskarna under och da sprids smitta.

Plastforklade

e ar for engéngsbruk och byts mellan varje patient
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e anviands da det finns risk for nedsmutsning av arbetskladerna,
risk for kontakt med kroppsvitskor och vid kontakt med patient

eller dennes sang.

Stankskydd
Vid risk for stank av kroppsvatskor och utsondringar mot ansiktet
anvand visir eller skyddsglasogon kombinerat med vatsketatt

munskydd.

Punktdesinfektion

Punktdesinfektion innebar att ytor och foremal rengors och desinfekteras av

personal direkt vid spill av kroppsvatskor, utsondringar och andra vatskor.

e Spill av till exempel mat och dryck torkas upp med
rengoringsmedel och vatten.

e Spill av kroppsvatskor, potentiellt smittsamt material, torkas upp
med ytdesinfektionsmedel med tensid.

e Anvind absorberande material av engangstyp vid upptorkning

och punktdesinfektion. Det ar viktigt med mekanisk bearbetning.

Ovrigt

Piercingar och tatueringar skall vara lakta vid arbete i varden.

Referenser och relaterade dokument

Anvandning av personlig skyddsutrustning, Arbetsmiljoverkets
foreskrifter om anvandning av personlig skyddsutrustning samt
allminna rad om tillampningen av foreskrifterna 2001:3 Basal hygien
i vard och omsorg, Socialstyrelsens forfattningssamling SOSFS
2015:10 Smittrisker, Arbetsmiljoverkets foreskrifter och allminna rad
om smittrisker 2018:4 Basala hygienrutiner - Vairdhandboken
(vardhandboken.se)
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Information om handlingen
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