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Basala hygienrutiner, kladregler
och skyddsutrustning

Férandringar sedan féregaende version

Vardhandbokens avsnitt om Basala hygienrutiner ersatter, tillsammans med

de nedanstaende tillaggen, tidigare rutin for NU-sjukvarden Basala

hygienrutiner och kladregler samt skyddsutrustning version 15.0.

Utforande

Vid all vard och omsorg galler foljande rutiner och atgarder.

Arbetskladsel
e Far inte kombineras med privata klader galler aven under rast.
e Grona arbetsklader samt engangsoperationsklader ar enbart avsedda
att anviandas vid arbete pa operationsavdelning, i sterilteknisk

verksamhet och inom kakkirurgi.

Arbetskladerna ska baras och anviandas pa ett sddant satt att renhetsgraden
bevaras. Tank pa vid vistelse utomhus, i grona arbetsklader, att kliderna
utsatts for omgivningsflora till exempel damm och pollen. Vardera behovet av

kladbyte vid atergang till arbete.

Arbetskladseln ska vara privat nar sjukhusomradet lamnas, giller 4ven under

resa med NU-turen mellan NAL och Uddevalla sjukhus.
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Harskydd, har och skigg
Arbetsgivaren tillhandahaller harskydd (operationsmossa, dok och huvor). Det
ar inte tillatet med privata harskydd. Egentillverkade engangs- eller flergangs

hérskydd far inte anviandas.

Anviand endast de flergdngsmossor och huvor som finns i sortimentet pa
Tvitteriet 1 Alingsas. De skickas till Tvitteriet efter anviandning for rengoring i

en kontrollerad tvattprocess.

Langt har skall vara uppsatt under hela arbetspasset. Nar arbetskladerna tas
pa satts haret upp och det fortsatter att vara uppsatt tills dess att

arbetskladerna tas av vid arbetspassets slut.

Piercing och tatuering

Orhingen och andra smycken i likta piercade hal kan biras om de inte
héanger ner i arbetsomradet. Ett vallakt piercinghal, oavsett vart det

sitter utgor ingen pavisad smittrisk.

Piercingar pa hander och underarmar far ej anvandas da korrekt

handdesinfektion ej kan utforas.

Tatueringar pa hander och underarmar ska vara lakta innan arbete i
patient- eller vardrelaterat arbete. En vallakt tatuering innebar ingen

pavisad smittrisk.

Skyddshandskar
Handskar ska anviandas sa kort tid som mojligt pa grund av risken att sprida

smitta med fororenade handskar.
Tank efter infor anvandning — Behover jag verkligen skyddshandskar?

Skyddshandskar blir férorenade vid vard- och omsorgsarbete och sprider
smittimnen pa samma sitt som en smutsig hand. Ta darfor av handskarna
direkt efter att du utfort det moment dar risk for kontakt med kroppsvatska

fanns.

Anvind inte dubbla skyddshandskar. Nar det yttre paret handskar tas av blir

det inre paret fororenade av det som finns pa ytan pa de yttre handskarna.

Dubbla handskar anvands enbart om det ar indikatorhandskar inom

operationsverksamhet.

Rubrik: Basala hygienrutiner, arbetsklader och skyddsutrustning 2 (3)
Dokument-ID: NU10092-2087047004-9
Version: 16.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Relaterad information

Basala hygienrutiner — Vardhandboken
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Information om handlingen
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